
 ～ 保健
ほ け ん

行事
ぎょ うじ

について ～ 

 

・ 発育
はついく

測定
そくてい

            ４月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

）            全学年
ぜんがくねん

 

・ 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

、聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

     ４月
がつ

１６日
にち

（火
か

）～２２日
にち

（月
げつ

）    全学年
ぜんがくねん

 

 

     2024.4.8 林崎小学校 保健室 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まりましたね。どんな１年
ねん

になるだろうとワクワ

クする気持
き も

ちや、新しい
あたら   

環境
かんきょう

で少
すこ

し不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちもあるかも

しれません。周
まわ

りの環境
かんきょう

が変
か

わるこの時期
じ き

は、思
おも

った以上
いじょう

に

心
こころ

や体
からだ

が疲
つか

れてしまうので、睡眠
すいみん

をしっかりとって、疲
つか

れを

ためないようにしましょう！ 

保健室
ほけんしつ

ではみなさんの心
こころ

とからだの健康
けんこう

のお手伝
て つ だ

いをして

いきます。心配
しんぱい

なことなどがあれば、保健室
ほけんしつ

に来
き

てくださいね。 

  

 
 
 
 
 
 
 

 

わかるかな？ 

保健室
ほ け ん し つ

のルール 

 

来
く

る前
まえ

は・・・ 

 

 

 

 

 

 

来
き

た時
とき

は・・・ 

 

 

 

 

 

来
き

た後
あと

は・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

「 自分
じ ぶ ん

のからだの 

ようすを知
し

ろう 」 

保
健
室

ほ

け

ん

し

つ

に
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・ 

保健室
ほけんしつ

には、ケガをした人
ひと

、体調
たいちょう

がすぐれない人
ひと

、相談
そうだん

がある人
ひと

など、いろいろな人
ひと

が来
き

ま

す。心
こころ

が温
あたた

かくなるような保健室
ほけんしつ

をつくっていきたいと思
おも

っています。そのために、一人
ひ と り

一人
ひ と り

が

ルールを守
まも

って使
つか

ってくださいね！ 

●担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

に言
い

ってから来
き

ましょう。 

※緊急
きんきゅう

の時
とき

は直接
ちょくせつ

来
き

てもいいですが、お友
とも

だちから先生
せんせい

に伝
つた

えてもらいましょう。 

●ケガの時
とき

は、傷口
き ず ぐ ち

を水道
す い ど う

水
す い

で洗
あ ら

ってから来
き

ましょう。 

●できるだけ、休
や す

み時間
じ か ん

を利用
り よ う

して来
き

ましょう。 

●保健室
ほ け ん し つ

に入
は い

るときはクラスと名前
な ま え

を言
い

いましょう。 

 ※いつ･どこで･何
なに

をしていて･どうなったか、いつから調子
ちょうし

が悪
わる

いかなどを伝
つた

えてね。 

●静
し ず

かに利用
り よ う

してください。（具合
ぐ あ い

の悪
わる

い人
ひと

が休
やす

んでいる場合
ば あ い

があります。） 

●保健室
ほ け ん し つ

にあるものは、先生
せ ん せ い

に声
こ え

をかけてから使
つ か

ってください。 

●できるだけ、休み時間を利用してきましょう。 

●使
つ か

ったものや、借
か

りたものは戻
も ど

しましょう。 

 ※できるだけ早
はや

く返
かえ

してください。 

●担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

に、保健室
ほ け ん し つ

でどのような手当
て あ

てをしたか伝
つ た

えましょう。 

 ※ばんそうこうをはった、ベッドで休
やす

んでいたなど。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 発育
はついく

測定
そくてい

 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じ ぶ ん

の身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはじめ、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を

知
し

るチャンスです。 

「治療
ちりょう

が必要
ひつよう

なところを早
はや

く見
み

つける」だけでなく、「自分
じ ぶ ん

の今
いま

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を知
し

り、今後
こ ん ご

どのようにしていくかを学
まな

ぶ機会
き か い

」

としての健康
けんこう

診断
しんだん

にしてくださいね。４月
がつ

に行
おこな

われる健康
けんこう

診断
しんだん

は下
した

の３つです。確認
かくにん

しておいてくださいね。 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

かかと･背中
せ な か

･お

しりを 柱
はしら

につ

ける。 

髪
かみ

は、じゃまに

ならないところ

でむすぶ。 

動
うご

くと、うまくはかれま

せん。はかれるまで、じ

っとしていましょう。 

右
みぎ

の目
め

から調
しら

べ

ます。左
ひだり

の目
め

を

かくします。 

おさえすぎない

ように！ 

メガネをかけて

いる人
ひと

は、忘
わす

れ

ずにもってきま

しょう。 

小
ちい

さな音
おと

を聞
き

く

ので、 

静
しず

かに待
ま

ちます。 

右
みぎ

耳
みみ

から調
しら

べます。 

右
みぎ

耳
みみ

にイヤホンをあて、音
おと

が

聞
き

こえたらボタンをおして

教
おし

えてください。 

左
ひだり

耳
みみ

も同
おな

じようにします。 

登
と う

下校中
げこうちゅう

のけがや学校
がっこう

でのけがの

場合
ば あ い

などに保険証
ほけんしょう

使用
し よ う

(3割
わり

負担
ふ た ん

)で

1,500円
えん

以上
いじ ょう

医療費
い り ょ う ひ

がかかった場合
ば あ い

に

申請
しんせい

ができます。申請
しんせい

後
ご

２～３か月
げつ

ほど

で給付
きゅうふ

されます。ただし、はぐくみ医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

との併用
へいよう

はできませんので、ご

注意
ちゅうい

ください。 

２年生
ねんせい

以上
いじ ょう

は加入
かにゅう

手続
て つ づ

きができていま

すので、１年生
ねんせい

のみ加入
かにゅう

のお手紙
 て が み

を４月
がつ

１２日
にち

（金
きん

）までに学校
がっこう

へご提
てい

出
しゅつ

くださ

い。 

～お願
ねが

い～ 

保健
ほ け ん

連絡票
れんらくひょう

をもとに、内科
な い か

健
けん

診
しん

をしますの

で、お子
こ

様
さま

の学年欄
がくねんらん

の項目
こ う も く

のチェックをお願
ねが

い

します。 

○表紙
ひょう し

の学年欄
がくねんらん

に押印
おういん

をお願
ねが

いします。 

○４ページ全部
ぜ ん ぶ

ご確認
かくにん

ください。 

 （住所
じゅうしょ

や連絡先
れんらくさき

が変更
へんこう

になった場合
ば あ い

は、ご訂正
ていせい

ください。） 

結核
けっかく

健康
けんこう

診断
しんだん

問診票
もんしんひょう

も該当
がいとう

の学年
がくねん

をチェッ

クし、４月
がつ

１２日
にち

（金
きん

）までに学校
がっこう

へご提
てい

出
しゅつ

くだ

さい。 


