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日時 行事 対象学年 準備物・提出物 

2月１６日（金） 思春期講演会 2年生 ※感想文 

吉野中学校 

保健室 

まだまだ寒い日も多く雪が降る日もありますが、少しずつ春が近づいてきています。気温が低く、

乾燥する時期は、ウイルスにとって最適な環境です。現在、本校では感染症の拡大は見られませんが、

３年生は高校入試も近づいています。気を緩めず、感染症対策を徹底していきましょう。 

爪、伸びすぎていませんか? 

男女を問わず、爪が長い人が多いと感じます。爪が長いと、何かの拍子に 

爪が割れてケガをしてしまったり、周りの人にケガをさせてしまったりすること 

があるかもしれません。 

また、爪が長いことで指と爪の間に細菌が入り込み不衛生になります。手の平 

側から見た時に、指の先から爪が見えないくらいがベストの長さです。今のみな 

さんの爪の長さは、どうですか。ぜひチェックしてみてください。足の爪も伸び 

ています。定期的に切りましょう。 

トイレをした時     くしゃみや咳をした後  

身につけよう！手洗い習慣 
～感染予防の基本～ 

外出からもどった時     食事をする前  



 

 

～花粉症をマスク、眼鏡で防ぐ～ 

 花粉症の人は花粉飛散がないと症状がありません。そのため花粉症予防で 

最も大事なことは、花粉をなるべく吸い込まないようにすることです。外出 

時はマスクや眼鏡をつけることで鼻や目に入ってくる花粉を十分防ぐことが 

できます。 


