
 

令和４年 ６月３０日 

長原
な が は ら

小
しょう

学校
が っ こ う

保健室
ほ け ん し つ

 

 

   梅雨
つ ゆ

が明
あけ

けると，いよいよ夏
なつ

本
ほん

番
ばん

。厳
きび

しい暑
あつ

さがやってきます。不
ふ

規
き

則
そく

な生
せい

活
かつ

は 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

や夏
なつ

バテの原
げん

因
いん

になります。しっかりと規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をして，エアコン 

の温
おん

度
ど

等
とう

にも気
き

をつけながら，暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き（  ） 

 

 

 

 

朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べる（  ） 適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

（  ） 

 

 

１日
にち

３回
かい

の歯
は

みがき（  ） 

 

 

 

 

テレビやゲームなどは 

時
じ

間
かん

を決
き

め，時
じ

間
かん

を守
まも

 

る（  ） 

ほけんだより ７月 

 

 

のどがかわく前
まえ

に水
すい

分
ぶん

をとるようにしましょう。 

日
ひ

陰
かげ

などの涼
すず

しい所
ところ

で休
きゅう

憩
けい

をするようにしましょう。 

帽
ぼう

子
し

をかぶるようにしましょう。 

 

 

〈咽
いん

頭
とう

結
けつ

膜
まく

熱
ねつ

〉 

症
しょう

状
じょう

 

・高
こう

熱
ねつ

 

・のどの痛
いた

み 

・目
め

のかゆみや充
じゅう

血
けつ

 

など 
 

〈流
りゅう

行
こう

性
せい

角
かく

結
けつ

膜
まく

炎
えん

〉 

症
しょう

状
じょう

 

・まぶたの腫
は

れや痛み 

・目
め

の充
じゅう

血
けつ

 

・発
はつ

熱
ねつ

 

など 
 

 

〈水
みず

いぼ〉 

症
しょう

状
じょう

 

粟
あわ

粒
つぶ

大
だい

の大
おお

きさの

いぼが，胸
むね

や脇
わき

腹
ばら

，わ

きの下
した

などにできる。 

 

○屋外
おくがい

の運動場
うんどうじょう

 

○プール 

○屋内
おくない

の体育館
たいいくかん

 

など 

○体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

 

○運動部
うんどうぶ

の活動
かつどう

 

○会話
か い わ

をほとんど

行わない場合
ば あ い

 

など 

○登
とう

下校
げ こ う

の際
さい

 

など 

暑
あつ

い毎日
まいにち

が続
つづ

くので，マスクを外
はず

す機会
き か い

を！ 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の 

危
き

険
けん

度
ど

があがる 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため，手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

，

検温
けんおん

・マスクの着用
ちゃくよう

は，引
ひ

き続
つづ

き大事
だ い じ

です！！ 

〈 保護者の皆様 〉 

プール学習の前に，心肺蘇生法と AEDの講習を，子ども達と教職員全員で行いま

した。子ども達は，真剣に取り組み，方法の順番などもしっかりと確認できました。 

 大事な学習ですので，一年に一回は，必ず行っていきます。 

 

できた・・◎  少
すこ

しできた・・○ あまりできなかった・・△ 

（  ）にあてはまる記
き

号
ごう

を書
か

きましょう。 

〈マスクをつけたままでいると〉 

○体
からだ

に熱
ねつ

がこもりやすくなる。 

○のどがかわいていることに気
き

づき 

づらくなる。 
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