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 いよいよ夏

なつ

休
やす

みですね。友
とも

だちとたくさん遊
あそ

ぼう！勉
べん

強
きょう

がんばろう！など，たくさんや 

りたいことがあるのではないでしょうか？しかし，どんな事
こと

をするにも，健
けん

康
こう

でなければ 

楽
たの

しくありません。規則
き そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をして，健康
けんこう

で元
げん

気
き

に夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごしましょう。 

 

 特
とく

に気
き

をつけてほしいのは，水
みず

の事故
じ こ

や熱
ね

中
ちゅう

症
しょう

，交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

です。どんな時
とき

も，ルールを守
まも

って，事故
じ こ

やケガ

のな
 

い
 

よ
 

うにしましょう。 

 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も，早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

・朝
あさ

うんちのリズ

ムを続
つづ

けましょう。また，ゲームやテレビは，時
じ

間
かん

やル

ールを決
き

めてす
 

る
 

ようにしましょう。 

 健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

で，治
ち

療
りょう

が必要
ひつよう

と診
しん

断
だん

された人
ひと

や，現
げん

在
ざい

，

気
き

になる症
しょう

状
じょう

などがある人
ひと

は，夏
なつ

休
やす

みのうちになお

しておきましょう。また，しっかり心
こころ

も休
やす

めましょう。 

 のどがかわく前
まえ

に水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をして，適
てき

度
ど

に休
きゅう

憩
けい

をしながら，遊
あそ

びま
 

し
 

ょ
 

う
 

。
 

 

 歯
は

みがきは，むし歯
ば

の予防
よ ぼ う

はもちろん，歯
は

ぐきの

病気
びょうき

などの予
よ

防
ぼう

にもつながります。ていねいに歯
は

み

がきをして健
けん

康
こう

な歯
は

にしましょう。 
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り
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保
ほ

 

（できる
 

だけ２ｍあける。） 

こまめに手洗
て あ ら

い・手
し ゅ

指
し

消
しょう

毒
どく

 

（手
て

洗
あら

いは３０秒
びょう

ほどかける。） 

マスクの着
ちゃく

用
よ う

 

３密
みつ

の回
かい

避
ひ

 

（密集
みっしゅう

・密接
みっせつ

・密閉
みっぺい

） 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

 毎
まい

日
にち

の体
たい

温
おん

測
そく

定
てい

 

 

SFTS ウイルスを持
も

っているマダニに咬
か

まれることで感染
かんせん

する病
びょう

気
き

です。 

感
かん

染
せん

すると，発熱
はつねつ

や消
しょう

化
か

器
き

症
しょう

状
じょう

（食
しょく

欲
よく

低
てい

下
か

・吐
は

き気
け

や嘔
おう

吐
と

・下
げ

痢
り

・腹
ふく

痛
つう

）などの症
しょう

状
じょう

が出
で

ます。 

〈どんな病
びょう

気
き

？〉 

草
くさ

むらや山
やま

などにマダニは生
せい

息
そく

しているので，行く場
ば

合
あい

は，長
なが

袖
そで

や長
なが

ズボンなど肌
はだ

をできるだ

け出
だ

さない
 

ようにしましょう。 

〈どのように予
よ

防
ぼう

する？〉 

外
そと

から帰ったら着替
き が

える 
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