
 

令和６年５月１日発行 小松島中学校保健室 

 

ゴールデンウィーク前半は楽しく過ごせましたか？新学期で疲れた心と身体を休めるのに良い期間だ

ったのではないかと思います。生活リズムが崩れたなと感じる人は、早寝よりも早起きを意識して、起床

後に太陽の光を浴びてみてくださいね。 

朝夕が冷える日もまだありますが、段々と暑くなってくる時期です。これからの時期を元気に過ごす

ためのポイントである「暑熱順化」について記事を載せていますので、参考にしてください。夏に向けて

丈夫な身体を作っていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

                 ５月 健康診断 

 

 

 

 

 

 

 

                  暑熱順化 

   「暑熱順化」とは，体が暑さに慣れることです。暑熱順化がうまくいくと、体内の熱を外へ逃がし 

やすくなります。体に熱をためないということは、熱中症予防にとても効果的です。 

また、暑熱順化が完了するまでには数日～２週間ほどかかります。５月や６月でも２５度以上の夏 

日になることがあるのを踏まえると、今のうちから取り組むことが望ましいですね。日々の体育や

部活動、入浴で意識して汗をかき、暑さに備えた体づくりをしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９日(木) １年生内科健診 

１０日（金） ２年生内科健診 

１３日（月） 心電図検査（対象：１年生、２・３年生希望者） 

３０日(木) 尿検査１回目（対象：全員） 

知っていますか？ 

暑くなるので、水筒を忘れず持ってきてください！ 


