
家庭学習のてびき
和田島小学校 １・２年

保護者のみなさんへ

基本的な学習習慣を身につける

１・２年生では・・・
「早寝早起き」「規則正しい食事」「朝の排

便」など，基本的な生活習慣を身につけること

が，学習習慣の定着に欠かせません。

家族の助けを借りながら学校の学習を受け，

学習内容や方法を決め，できたことをほめるこ

とによって興味・関心を引き出し，意欲を高め

ることができます。

学習の特徴
★ ４５分間の授業の中で「読み・書き・計算」などの基礎的・基本的な内容を学習

します。その中には，繰り返し学習することで力がつく内容がたくさんあります。

★ 「正しい姿勢で座る」「鉛筆を正しく持つ」「明日の授業の用意をする」「身の回

りの整理整頓をする」ことが，学習の基本になります。

★ 生活と結びついた学習が多く，具体物を使ったり，実際に体験したりする学習が

中心になります。

家庭での支援
ご家庭でのあたたかい助言や励ましの言葉でやる気を引き出しましょう。

★ 学習を始める前にテレビなどを消して，勉強する場の整理整とんをさせましょう。

★ 学校からの連絡やお便り，明日の授業などを子どもといっしょに確かめましょう。

★ 時間割の準備をするときに，いっしょに鉛筆を削りましょう。

★ 学習時間を決めて，家庭学習をするときは近くにいてあげましょう。

★ まずは，毎日宿題をきちんとすることを続けさせましょう。

★ いろいろな物の数を数えたり，時計を読んだりしながら，子どもの生活経験を増

やしましょう。

★ 国語の教科書の音読を聞いたり，算数の計算カード（たし算，ひき算，九九）の

練習を聞いたりして，子どものがんばる様子をそばで見守りましょう。

★ 本を読むことで，語彙が増えたり，集中力がついたりします。また，想像力も豊

かになります。身の回りに本を置いたり，絵本の読み聞かせをしたりして，子ども

が本に親しめるようにしましょう。

学習時間のめやす

２０分以上続ける

家庭学習の内容

☆お子さんと一緒に読んでください。

家庭学習は，学校で学んだことをもう一度ふりかえり，

たしかな学力を身につけるものです。

毎日こつこつと続けていくことが，生きる力を高めて

いきます。

宿題のほかに，こんな学習をしてみよう！！

国 語

☆ 楽しみながら，大きな声で読めるようにしましょう。

「，」や「。」に気をつけて，すらすら読めるように練習しま

しょう。

☆ 書き順や文字の形に気をつけて書きましょう。

☆ 興味のある本を見つけて読みましょう。

算 数

☆ ゆっくり，正確に計算できるよう，正しい計算手順を確実に

身につけましょう。

☆ 正しく計算できるようになったら，徐々に早くできるように

練習しましょう。

☆ 間違った問題は必ず見直し，もう一度やり直しましょう。

その他

☆ 鍵盤ハーモニカを練習したり，花や虫などの観察をしたりし

ましょう。

☆ 楽しかったことやうれしかったことを，自分のことばで絵日

記や日記に書きましょう。


