
 

 

 

 

新しい環境に、新しい出会い、そしてたくさんの行事・・・。次々と続くできごとをこなしているうちに、「あっという間に

１か月がすぎてしまった。」という人もいると思います。ゴールデンウイークが終わって急に疲れを感じるのは、気づかな

いうちに頑張りすぎてピンと張りつめていた気持ちが、ふとゆるんでしまうからかもしれません。そんなときは、ゆったりと

お風呂に入ったり、睡眠を十分にとったりして、心と体をリラックスさせてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月１日（水） 

江原中学校 保健室発行 

NO.２ 

これから気温の高い日が増えてきます。 

こまめに水分補給できるよう、各自で水筒等を準備して学校に毎日持って来ましょう☆ 

涼しく風通しの良い場所

に移動し、本人が楽な姿

勢で横に寝かせましょう。

衣類のボタンやベルトを

外し、ゆるめてください。 

涼しい場所で休ませる 

汗を多くかくことで、体は脱

水状態を起こしています。十

分に水分補給をしましょう。

汗と一緒に塩分も失われて

いるので、経口補水液やスポ

ーツ飲料が効果的です。 

水分を補給する 

体に水をかけてうちわで

あおいだり、首の後ろや

わきの下、太ももの付け

根などの太い血管を冷や

したります。 

体を冷やす 

熱中症の応急処置について知っておこう！ 

意識がない・自分で水が飲めない時などは、すぐに救急車の要請をしましょう！！ 

５月の保健行事予定 

５月 ９日（木）尿検査（予備日）未提出の人 

        耳鼻科健診（１年生） 

５月２２日（水）心電図検査（１年生） 

尿検査（二次）再検査の人        

５月２８日（火）眼科健診（２年生） 

５月３０日（木）歯科健診（全学年） 

マスクの着用については個人の判

断となっておりますが、体育や部活動

中など、熱中症のリスクが考えられる

場合は、マスクを外すよう声をかけさ

せていただきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


