
新学期が始まって 1 か月が経ちました。環境が変わって、新しい出会いにワクワクしたり楽しんだ

りしたことがたくさんあったと思います。しかし、ストレスや不安を感じることもあったはず。自分で

は気付かないうちに、疲れてしまうときもあります。たまには、ゆっくりする時間を取って自分の心や

体のことを考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 健診 学年 注意事項 

５月１日（水） 

９：００～ 

心電図検査 ２・３年生未検査者 

1年生 

心臓の検査をしています。検査場所に着い

たら、必ず静かにしましょう。 

ゆっくり深呼吸してリラックスしましょう。 

５月２日（木） 

１３：２５～ 

眼科健診 ２・３年生有症者 

1年生 

前日の夜に十分睡眠をとり、目の疲れをと

っておきましょう。 

５月９日（木） 

 

尿検査 全学年 前の日からトイレに容器をおいておき、忘

れないようにしましょう。 

５月１５日（水） 

１３：２５～ 

内科・結核・ 

運動器健診 

1年生 聴診器を使う検査です。騒いでいては検査

ができません。必ず静かにしましょう。 

５月１６日（木） 

９：００～ 

歯科健診 2年生 朝食後に、歯みがき・ぶくぶくうがいをして

おきましょう。 

5月 28日（火） 尿検査 

2回目 

1回目未提出の人 

再検査の人 

前の日からトイレに容器をおいておき、忘

れないようにしましょう。 

5月 29日（水） 

１３：２５～ 

内科・結核・ 

運動器健診 

2年生 聴診器を使う検査です。騒いでいては検査

ができません。必ず静かにしましょう。 

5月 30日（木） 

１３：２５～ 

歯科健診 8、9、10、11、12組 

3年生 

気になる人は、健診前に歯磨きやうがいを

しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

城西中学校 

5 月も健康診断が続きます♪ 
自分がいつどの健診を受けるのか把握しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

こんなサインがあったら、心や体が疲れているかもしれません。 

5 月 24 日（金）の体育祭に向けて、練習もま

もなく開始されます。5 月は暑くなる日も多

く、熱中症には十分に注意が必要です。また、

今の時期は体がまだ暑さに慣れていないた

め、熱中症になりやすい時期です。水分補給を

しっかりし、こまめに休憩をとりながら楽しい

体育祭にしましょう！体調が悪いときは早め

に申し出てください。 

 

気分を変えて 

リフレッシュ！ 


