
 

 

 

 

新
あたら

しい学年
がくねん

になって１か月
げつ

がたちました。４月
がつ

に頑張
が ん ば

ったり緊張
きんちょう

したりしたぶん、５月
がつ

は

疲
つか

れが出
で

やすいです。こまったな、元気
げ ん き

が出
で

ないな、というときは、おうちの人
ひと

や先生
せんせい

に伝
つた

え

てくださいね。５月
がつ

はお休
やす

みの日
ひ

が多
おお

いので、生活
せいかつ

リズムも崩
くず

れやすいです。お休
やす

みの日
ひ

も、

早
はや

ね早
はや

おきをして元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和６年５月 一宮小学校 保健室 

慣
な

れてきたころ注意報
ちゅういほう

 発令中
はつれいちゅう

！ 

車
くるま

は急
きゅう

に止
と

まれません。 

ほかの人
ひと

の迷惑
めいわく

になってい

るかもしれませんね。 

楽
たの

しい登
とう

下校中
げこうちゅう

も、しっかり

まわりを確認
かくにん

しながら歩
ある

き

ましょう。 

ろうかを走
はし

ると、自分
じ ぶ ん

だけ

ではなく、友
とも

だちにもケガを

させてしまうかもしれませ

ん。休
やす

み時間
じ か ん

が終
お

わるときや

授業
じゅぎょう

で移動
い ど う

するときも、

時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもって動
うご

きま

しょう。 

仲
なか

のいい友
とも

だちでも、言
い

われて傷
きず

つく言葉
こ と ば

があり

ます。いやな思
おも

いをさせて

しまったときは、すなおに

「ごめんなさい」と言
い

いま

しょう。 

事故
じ こ

に 

注意
ちゅうい

！ 
 

ケガに 

注意
ちゅうい

！ 
 

言葉
こ と ば

づかい 

に注意
ちゅうい

！ 
 

新
あたら

しい学年
がくねん

や生活
せいかつ

に慣
な

れてきた頃
ころ

･･･

こんな人
ひと

はいませんか。 
 

◆５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

◆ 

5月 14日（火）尿
にょう

検査
け ん さ

1回目
か い め

   15日（水）耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 

22日（水）内科
な い か

健
けん

診
しん

     23日（木）眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 

  24日（金）心電図
しんでんず

検査
け ん さ

    31日（金）尿
にょう

検査
け ん さ

2回目
か い め

 

   

おたよりをおうちの人
ひと

と確認
かくにん

しましょう。 

手足
て あ し

の爪
つめ

 

 

自分
じ ぶ ん

や友
とも

だちを傷
きず

つけ

ないよう、短
みじか

く切
き

って 

       おきましょう。 

下着
し た ぎ

 

 

汗
あせ

を吸
す

って、体
からだ

の清潔
せいけつ

を保
たも

ってくれます。毎日
まいにち

取
と

りかえましょう。 


