
川内南小学校 

保 健 室 

 

７日（火）４・６年 

内科
な い か

・運動器
うんどうき

・結核
けっかく

健
けん

診
しん

 

８日（水）２年・（４・６年欠席者） 

内科
な い か

・運動器
うんどうき

・結核
けっかく

健
けん

診
しん

 

１３日（月）１・５年 

内科
な い か

・運動器
うんどうき

・結核
けっかく

健
けん

診
しん

 

１４日（火）３年（１・５年欠席者） 

内科
な い か

・運動器
うんどうき

・結核
けっかく

健
けん

診
しん

 

 

 

 

気象庁
きしょうちょう

では，今年
こ と し

の５月
がつ

や 6月
がつ

は，気温
き お ん

が高
たか

くなる条件
じょうけん

が重
かさ

なると 30度
ど

以上
いじょう

の真夏日
ま な つ び

とな

るかもしれないので，熱中症
ねっちゅうしょう

にならないよう，はやめの対策
たいさく

を呼
よ

びかけています。学校
がっこう

に歩
ある

いて登校
とうこう

したり，外
そと

遊
あそ

びの機会
き か い

をふやしたりすることで，暑
あつ

さ対策
たいさく

になります。また，のどが

かわいていなくても，水分
すいぶん

を何度
な ん ど

もとりましょう。 

こん げつ 

けん こう  しん だん 

１５日（水）全学年
ぜんがくねん

 

     尿
にょう

検査
け ん さ

 

１６日（木）２・５年全員 

      他
た

学年
がくねん

対象者
たいしょうしゃ

 

眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 

３０日（木）全学年
ぜんがくねん

 

     歯科
し か

健
けん

診
しん

 

 

おしっこに，たん白
ぱく

や血
ち

・糖
とう

が含
ふく

まれていないかをみます。 

腎臓
じんぞう

のはたらきを知
し

ることができ，徳島
とくしま

ではとくに多
おお

い，糖尿病
とうにょうびょう

を発見
はっけん

することもあります。 

尿
にょう

検査
け ん さ

は、前
まえ

の日
ひ

の夜
よる

に準備
じゅんび

しよう！ 

歯科
し か

健
けん

診
しん

は、歯
は

ブラシを忘
わす

れないでね。 

尿
にょう

検査
け ん さ

って、どうしてあるの？ 尿
にょう

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は、からだからのメッセージ！ 

おしっこが、自分
じ ぶ ん

では気
き

づけないからだのサインを教
おし

えてくれます。 

腎臓
じんぞう

って？ 
腰
こし

より少
すこ

し上
うえ

の背中
せ な か

がわに左右
さ ゆ う

一
ひと

つずつあります。 

おおきさは、にぎりこぶしより少
すこ

し大
おお

きいぐらいです。 
腎
じ ん

 臓
ぞ う

 

腎臓
じんぞう

は何
なに

をするところ？ 

元気
げ ん き

だから検査
け ん さ

しなくても平気
へ い き

？ 

からだにとっていらないものだけをとり除
のぞ

いて，おしっことして体
からだ

の外
そと

に出
だ

します。 

ほかにも，水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

・ミネラルの量
りょう

をたしかめて，多
おお

すぎるものをとり除
のぞ

いています。 

 

腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

や糖尿病
とうにょうびょう

は、はじめはどこも痛
いた

くありません。 

尿
にょう

検査
け ん さ

をすると、病気
びょうき

をはやく発見
はっけん

し、治療
ちりょう

することができます。 


