
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新年度がスタートして１ヶ月が経ちました。新しい，学年，学級には慣れましたか！？今月

は，体育祭が予定されています。最高のパフォーマンスができるように，まずは生活リズム（早

寝・早起きなど）を整えて，体調を整えることを目指しましょう！ 

松茂中学校 保健室 2024.5.1 

やる気がでない，食欲がない，イライラする，眠れない，朝起きられない・・・などの症

状がある人はいませんか？もしかしたら，“心と体を休めましょう”というサインかもしれま

せん。そんなときは，心と体を休ませてあげる時間を作りましょう。 

 

 本校にはお二人のスクールカウンセラーの先生がいます。必要があれば，頼ってくださいね。

詳しくは，「スクールカウンセラーだより」で確認をしてください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保健の先生のひとりごと（最近の保健室）～ 

 新しい学年や学級には慣れましたか？残りの 11ヶ月を悔いなく過ごしてほしいと思います。

ここでは，日々感じたことをひとりごとの様につぶやきます。ぜひ読んでくださいね。今月は卒

業生からのメッセージです。 

「１年生のときから中学校で何か思い出を作りたいと考えていました。当時はコロナ禍で行事

等が中止や縮小化されてしまい，思うように行動に移せませんでした。３年生になり，コロナ前

に近い文化祭が開催されることが決まった時，友だちを誘ってステージに立つことに決めまし

た。そこには，最後の中学校生活・・・後悔はしたくない！という強い思いがあったんです。文

化祭当日は，満足いくパフォーマンスができて本当によかった！それに，ステージから見た景色 

はとてもきれいでした。」中学校３年間はあっという間に過ぎます。限られた

時間の中で，いろいろなことにチャレンジし，中学校生活でしかできないたく

さんの経験をしてください。失敗しても大丈夫。必ず次に繋がるから！みなさ

んの成長を保健室から応援しています。必要なときは，ぜひ頼ってね！ 

みなさんにとって飛躍の年になりますように♪ 

だんだんと気温が上がってくる季節となりました。そこで心配になるのが「熱中症」。熱

中症は，最悪の場合，命を落としてしまいますが，予防できる病気でもあります。予防策

として，水分補給などが挙げられますが，今の時期から「汗をかく力」をつけておきまし

ょう。汗は，クーラーのような役割を担い，体温調節をしてくれています。日常生活の運

動などで汗をかき，体を暑さに慣れさせておきましょう。 

＜乾燥まむしウマ抗毒素（まむし血清）の保管場所（松茂町周辺）＞ 

まむし咬傷者の生命救助と早期治療を図るため，次の場所にまむし抗毒素を配置してい

ますのでお知らせします。 

配置期間：５月１日～１０月３１日まで 

・東部保健福祉局・徳島保健所（徳島市）：652-5153   

・鳴門病院（鳴門市）：683-0011  ・株式会社よんやく徳島（北島町）：697-0222 

・株式会社アスティス徳島営業部（川内町）：666-0600 

・四国アルフレッサ株式会社徳島事業所（川内町）：665-3111 


