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日和佐中学校 保健室 

 

 
ほけんだより  

新学期が始まってから１ヶ月が経とうとしています。環境が変わると新しい出会いや新鮮な出来事

がたくさんありますが、ストレスや疲れもため込みやすくなります。 

４月に続いて５月も遠足や修学旅行、球技大会などの楽しい行事がたくさんありますね！ 

ゆっくりお風呂に入ったり、睡眠を十分にとったりして、心と体をリラックスさせてあげましょう！ 

歯と口の健康を守ろう 

日和佐中学校では 5/9（木）に歯科健診があります。 

普段の歯みがきがきちんとできているか、この機会にチェッ

クしてみましょう！ 

歯科健診の結果は全員にお知らせします。（身長体重は７月

に健康カードで、他の健診は所見のある生徒のみに通知し

ます。） 結果を確認して、治療が必要な人は早めに病院へ

行きましょう。 

☆誰にでもたまには疲れる日があると思います。体を動かしたり好きなことをしたりして、適度に 

リフレッシュしましょう！それでもつらい時はいつでも保健室に来てくださいね😀 


