
 

日時 項目 対象者 

５月１０日（金） 内科健診 ３年生全員 

５月１５日（水） 
尿検査（２回目） 再検査の人，１回目に提出できなかった人 

内科健診 １年生全員 

５月２３日（木） 内科健診 
２年生全員 

※木曜日ですが，健診時間の都合上，全学年６校時まであります。 

５月２８日（火） 耳鼻科健診 １A～１C ※前日に耳そうじをしておきましょう。 

５月２９日（水） 尿検査（３回目） 再検査の人，１回目と２回目に提出できなかった人 

５月３１日（金） 耳鼻科健診 １D～１F ※前日に耳掃除をしておきましょう。 

６月１２日（水） 歯科健診 １年生 ※歯みがきセットを持ってきましょう。 

６月１９日（水） 歯科健診 ２・３年生 ※歯みがきセットを持ってきましょう。 

６月２０日（木） 眼科健診 １年生全員 

 

 

 

  

北島中学校 

R６年 ５月 

 ５月６日は「立夏」，暦の上では夏の始まりです。新緑が美しく爽やかな風が吹くこの時期は，運動

をすると，とても気持ちがいいですね。でも，体はまだ暑さに慣れていないため，急に激しい運動をす

ると熱中症の危険があります。運動をする時はこまめな水分補給を忘れずに，疲れたら無理せず休むよ

うにしましょう。また、17 日（金）には 北中祭 体育の部 があります。熱中症対策に加えて， 

けがの予防のためにも，体調管理や準備運動にしっかり取り組みましょう。 

 学校の健康診断は「スクリーニング」といって，健康面の問題や病気の疑いがあるかを調べるもので

す。もし「疑いあり」の結果が出たら，早めに病院を受診しましょう。また，受診結果は担任の先生を通じ

て学校に提出してください。 

※内科健診（女子生徒）では，着衣のまま聴診可能な「聴診衣」を使用します。 

☆５・６月の保健関係行事☆ ※健診日程が変更になる場合もあります。 

 新学期が始まって１ヶ月が経ちました。環境が変わって，新しい出会いにワクワクすることもたくさんあった

と思います。でも，ストレスや不安を感じた人もいるかもしれません。自分では気づかないうちに疲れてしまう

時もあります。たまには，ゆっくりする時間を取って，自分の心や体のことを考えてみましょう。 

★ おすすめの 
     リフレッシュ方法 ★ 

心や体が SOS を出していませんか？ 

熱中症対策を始めましょう！ 

 ４月下旬から，２５℃以上の夏日の日が増えてきました。この時期は体が暑さに慣れていないことから，熱

中症のリスクが高いと言われています。４月３０日～は夏服の移行期間となっています。衣服の工夫やこまめ

な水分補給を行うなどの熱中症対策を始めましょう。また本校はウォータークーラーが使用できません。水

分（水・お茶・スポーツドリンク）は多めに持参するようにしてください。 

 生活リズムを整え，体調管理を行うことも，熱中症対策には欠かせません。ゴールデンウィークを挟みま

すが，生活リズムが大きく乱れないよう， 「早寝早起き朝ご飯」 を心がけましょう。 


