
 

 

新
あたら

しい学
がく

年
ねん

がはじまって、1ヶ月
かげつ

が経
た

ちました。少
すこ

しつかれたなあと思
おも

う人
ひと

もいるのではないでしょうか。

暑
あつ

い日
ひ

があったり、肌寒
はだざむ

い日
ひ

があったりするので、服装
ふ くそう

に気
き

をつけたり、汗
あせ

をふくタオルを用意
よ う い

したりしてく

ださいね。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

もはじまります。爪
つめ

は伸
の

びていませんか？水分
すいぶん

は十分
じゅうぶん

ありますか？安全
あんぜん

に楽
たの

しくす

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○健康診断について 

健康診断の実施にご協力いただきありがとうございます。 

完了した健診項目は、「所見あり」の場合にお知らせをします。全ての健診が終わりまし

たら、一括通知をお渡しします。また、学校での健康診断は、病気を早期に発見するため

のスクリーニングです。医療機関を受診されたときに「異常なし」「心配なし」と診断され

ることもあります。ご了承ください。 

 

○内科健診について 

事前調査でいただいた情報をもとに、 

聴診・視診・触診などを通じて、内科健診を実施しております。 

必要に応じて、体操服をめくって視診・触診をしたり、 

体操服の下から聴診器いれたりする場合がありますので 

ご理解・ご協力をお願いいたします。 

令和 6年 5月 1日（水） 

新開小学校保健室 

第 2号 

 

ケガをして保健室
ほ け ん し つ

にきた人
ひと

は、鏡
かがみ

をわたされたり、けがの具合
ぐ あ い

を観察
かんさつ

したりしましたね。 

なぜか？ それは、ケガをしたすぐの「今
いま

」の状態
じょうたい

を「自分
じ ぶ ん

で」みてほしいからです。 

例
たと

えばどこか打
う

ったとき、どんなふうになって、どういう経過
け い か

をたどるのかしってほしいからです。 

 

自分
じ ぶ ん

のからだのことは、自分
じ ぶ ん

がいちばんよくわかります。 

みなさんの体
からだ

は、少
すこ

しのけがや、少
すこ

しの体調
たいちょう

不良
ふりょう

なら、 

自分
じ ぶ ん

で治
なお

す力
ちから

をもっています。 

保健室
ほ け ん し つ

では、その力
ちから

の出
だ

し方
かた

を伝
つた

えたり、 

観察
かんさつ

のポイントを一緒
いっしょ

に確認
かくにん

したりしています。 

 

みなさんが安全
あんぜん

でたのしい生活
せいかつ

が送
おく

れますように！ 

 

 

 

 

5月２１日（火） 心電図検査（１年・希望者） 

5月３０日（木） 耳鼻科健診（２・５年・有症状者） 

5月３１日（金） 尿検査１回目（全員） 

 

5月  ９日（木） 内科健診（4～6年） 

5月 14日（火） 眼科健診（１・４年・有症状者） 

5月 1６日（木） 内科健診（１～３年） 

 


