
 

 

 

 

 新学期
し ん が っ き

になっっ １か月
げ つ

にが経
た

にうとうし ます 。学校
が っ こ と

生活
せ ま か つ

にな そろそろ慣
っ

にて きすし

たか？みっさんが毎日
す ま な ち

、 りきっ がんばっ まる様子
よ と  

が伝
つ た

わっ きす 。しかし、

がんばり ぎ まるう、今
ま す

すで緊張
きんちょと

し また分
ぶ ん

の疲
つ か

てが出
で

たり、けがが増
ふ

えたり る

こうもありす 。体
からだ

や心
こころ

なこんっサイン 出
で

 ますせんか？ 

 

あつさな備
そ っ

えすしょと！ 

少
 こ

しずつ暖
あたた

かま日
ひ

も増
ふ

え、過
 

ごしや くっっ きすした。しかし、５月
が つ

 昼間
ひ る す

う朝
あ さ

夕
ゆ と

の寒暖差
か ん だ ん さ

が大
お お

きま季
き

節
せ つ

の変
か

わり目
め

で、風
か

邪
ぜ

を引
ひ

きや ま時
じ

期
き

で 。この時期
じ き

 、すだ体
からだ

が暑
あ つ

にさな慣
っ

にて まっまので、少しの気温
き お ん

にの変化
へ ん か

にでも熱中症
ねっちゅとしょと

になっるこうがありす 。

運動前
と ん ど と す え

な しっかりう水
 ま

分
ぶ ん

補
ほ

給
きゅと

をしすしょと。 

 

少しずつ気温が上がり、夏日のよとっ日も増え きすした。そのため、

午後な 水筒のお茶がっくっっ しすったうまと子もます 。下校すでしっかり水

分補給ができるよと、十分っ量のお茶を持たせ まただきす よとお願ままたしす

 。子どもたちの熱中症対策のため、ご協力をよろしくお願ましす 。 

体
からだ

のサイン 

 

・頭
あたす

が痛
ま た

ま。 

・お腹
っ か

が痛
ま た

ま。 

・食欲
し ょ く よ く

が出
で

っま。 

・っかっか眠
ね む

てっま。 

・めすまが る。っど 

 

心
こころ

のサイン 

 

・やる気
き

が出
で

っま。 

・イライラ る。 

・不安
ふ あ ん

なっる。 

・落
お

ち着
つ

かっま。っど 

 

芝生小学校 

令和６年５月 

保健室 

 こんっ症状
しょとじょと

が出
で

 まる人
ひ う

 、疲
つ か

て まるサインかもしてすせん。 

少
 こ

しリラックスできる時間
じ か ん

をつくっ みすしょと。好
 

きっ音楽
お ん が く

を聴
き

く、 

ゆっくりお風
ふ

呂
ろ

な入
 ま

る、睡眠
 ま み ん

をたっぷりうる、っど自分
じ ぶ ん

な合
あ

った方
ほ と

法
ほ と

を 

試
た め

し みすしょと。 

お茶
ち ゃ

 

毎日
す ま な ち

必
かっら

にず持
も

にっ

 こよと。 

汗
あ せ

ふきタオル 

汗
あ せ

にをかまたうき 

清潔
せ ま け つ

にっタオルでふ

こと。 

帽子
ぼ と し

 

外
そ う

にで遊
あ そ

にぶうき 

帽子
ぼ と し

をかぶろと。 

水分
 ま ぶ ん

補給
ほ き ゅ と

 

こすめなお茶
ち ゃ

にを飲
の

もと。運動 る前
す え

な飲
の

むうままよ。 

朝
あ さ

ごはん 

好
 

にききらまをせ

ず、しっかり食
た

べ

よと。 

たっぷり睡眠
 ま み ん

 

夜
よ る

 早
 や

めな寝
ね

 、

体
からだ

を休
や  

めよと。 

身
み

のまわりを清潔
せ ま け つ

にしよう！ 

体
からだ

や身
み

のすわりを清潔
せ ま け つ

な るこう 、毎日
す ま な ち

気持
き も

ちよく生活
せ ま か つ

 るこうができるだけでっく、

けがや病気
び ょ と き

の予防
よ ぼ と

なもつっがりす 。普段
ふ だ ん

から意識
ま し き

し 行動
こ と ど と

できるよとなしすしょと。 

 
・ハンカチ・ティッシュを持

も

っ こよと。 

・ご んのあう  まねまな歯
 

をみがこと。 

・つめ 短
みじか

く切
き

ろと。 

・石
せ っ

けんをつけ 手
 

を洗
あ ら

おと。 

・お風
ふ

呂
ろ

な入
 ま

ろと。 
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