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令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 鴨島
かもじま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

✿５月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

：生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えよう。 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。みなさん学校
がっこう

生活
せいかつ

には慣
な

れましたか？ 

５月
がつ

は，新学期
しんがっき

の疲
つか

れが出
で

て，体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。また，この時期
じ き

は

朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

も大
おお

きいので，衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

をして，体調
たいちょう

をくずさないように

しましょう。昼間
ひ る ま

の急
きゅう

な暑
あつ

さには，熱中症
ねっちゅうしょう

も心配
しんぱい

されます。熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

には，

この時期
じ き

にしっかりと運動
うんどう

をして，汗
あせ

をかく体質
たいしつ

にしておくことが有効
ゆうこう

と言
い

われて

います。暑
あつ

さに備
そな

え，少
すこ

しずつ身体
か ら だ

を慣
な

らしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者の皆様へ  

 

  健康診断へのご協力，ありがとうございます。健康診断の結果については， 

 全ての健康診断終了後，一覧にしたものをお子様を通してお渡しいたします。 

 なお，病院受診が必要なお子様については，各健康診断が終わり次第お知らせ 

 をお渡しいたします。お手元に届きましたら，病院受診をお願いいたします。 

 既に通院され，結果が分かっている場合は，その旨を受診報告書にご記入いた 

 だき，学校までご提出ください。 

がつ 

出 発
しゅっぱつ

時間
じかん

ギリギリまで寝
ね

て

いて，朝
あさ

ごはんを食
た

べる時間
じかん

が

なくなっていませんか？ 

朝
あさ

ごはんは１日
にち

の元気
げんき

のもと

ですよ。あせって家
いえ

を出
で

ると，

ケガをする危険
き け ん

も。10分
ぷん

早
はや

く 

起
お

きることから始
はじ

めてみまし

ょう。 

ゲームのやりすぎで，目
め

が悪
わる

く

なったり，首
くび

や肩
かた

がこったりし

ます。また，勉 強
べんきょう

が手
て

につかな

くなったり，最悪
さいあく

の場合
ばあい

「ゲーム

依存症
いぞんしょう

」になってしまうことも。

おうちで使
つか

い方
かた

のルールを決
き

め

ましょう。 
 

おやつをダラ

ダラ食
た

べている

と，むし歯
ば

にな

るリスクが高
たか

く

なります。量
りょう

や

時間
じかん

を決
き

めて食
た

べましょう。 

 

睡眠
すいみん

不足
ぶそく

は，太
ふと

りやすくなる，イラ

イラする，勉 強
べんきょう

に

集 中
しゅうちゅう

できないな

ど， 心
こころ

にも 体
からだ

に

もよくありません。 

ゆっくり寝
ね

て，疲
つか

れをとりましょう。 

ちゅうい                   つか        ちゅうい                                 ちゅうい                   

がっこう ろうか はし                            ねむ                         げんき                   

とうげこうちゅう        むちゅう             まいにちあさ     た                     とも         い かた                  


