
 

 

 

 

                                                                   

 

  

検診項目 学 年 日程と注意事項 

心電図検査 1年生 5月 1日（水） 

※体操服（長袖

可）、金属の入

っている下着

はNG。 

眼科検診 1年生 

２・３

年生保

健調査

より抽

出 

5月 8日（水） 

※前髪はピン

で留めて、眼に

かからないよ

うに。 

歯科検診 全学年 5月 9日（木） 

※歯を磨いて

おくこと。 

耳鼻科検診 1年生 

２ ・ 3

年生保

健調査

より抽

出 

5月29日（水） 

※耳の掃除を

しておくこと。 

女子は耳が見

えるように、髪

を耳にかける

か、結んでおく 

こと。 
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新学期が始まって１ヶ月が経ちました。新しい出会いがあり、ワクワクした気持ちだけで

はなく、環境の変化に不安やストレスを感じることもあったのではないでしょうか。自分で

は気づかないうちに疲れてしまうこともあります。心や身体から SOS を出している時は、

いつもと少し違うことをしてリフレッシュしたり、無理をせずにゆっくりすることも大切で

すよ。 


