
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
日にち 検診名

けんしんめい

 受
う

ける学年
がくねん

 気
き

をつけること 

８日（水） 内科検診
ないかけんしん

（運動器
うんどうき

検診
けんしん

・

結核
けっかく

検診
けんしん

を含
ふく

む） 

１・２・４年生 
体操服
たいそうふく

（半袖
はんそで

）で受
う

けます 
１０日（金） ３・５・６年生 

１７日（金） 眼科検診
がんかけんしん

 １・４年生 
前髪
まえがみ

はピンで止
と

めるなどして、目
め

に

かからないようにしておきましょう 

２９日（水） 

耳鼻科検診
じ び か け ん し ん

 ２・５年生 耳
みみ

そうじをしておきましょう 

尿検査
にょうけんさ

（１回目
か い め

） 全学年
ぜんがくねん

 忘
わす

れずに持
も

ってきましょう 

先生
せんせい

の 話
はなし

をしっかり聞
き

く  

保護者のみなさまへ 

健康診断の結果につきまして

は、学校医の先生に「所見あり」

と診断され、受診をおすすめする

場合のみお知らせをお渡しいたし

ます。（ただし歯科検診は全員に

結果を通知いたします。） 

R6.５.２ 

喜来小学校 保健室 

もうすぐ運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまります。ちょうど気温
き お ん

も高
たか

くな

る時期
じ き

なので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

また運動会の練習期
れんしゅうき

間中
かんちゅう

は、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の飲
の

み物
もの

として、熱中症

予防
よ ぼ う

のためにスポーツドリンクでもよいとしていますが、スポーツ

ドリンクには糖分
とうぶん

が入っているため、むし歯
ば

などにも気
き

をつけるよ

うにしましょう。 

熱中症が起
お

こりやすい時期
じ き

は、「今
いま

」です 
 

熱中症が起こりやすいのは、 

①からだが暑
あつ

さに慣
な

れていないとき 

②湿度
し つ ど

が高
たか

いとき  

と言
い

われています。つまり、暑くなってくるちょうど今
いま

の時期
じ き

や梅雨
つ ゆ

の

晴
は

れ間
ま

などは要
よう

注意です。 

また朝
あさ

ごはんを食
た

べていなかったり、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

だったりすると熱中症を

起こしやすくなるので、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 


