
～ 保健行事について ～ 

 

 ・５月  ９日（木）耳鼻科健診（２･５年生、保健調査票該当者）  ・５月２２日（水）心電図検査（１･４年生） 

・５月１0日（金）内科健診(６年生）                        ・５月２３日（木）歯科健診（全学年） 

・５月１3日（月）内科健診(２年生)                        ・５月２7日（月）内科健診（１年生） 

・５月１４日（火）内科健診（４年生）                        ・５月２８日（火）内科健診（３年生） 

・５月２０日（月）眼科健診（全学年）                       ・５月２９日（水）内科健診（５年生） 

  

 

 

 

      2024.5.1林崎小学校 保健室 

     「 どんな１か月
げつ

だったかな？ 」 

新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちました。新
あたら

しい友
と も

達
だち

ができ

たり、新
あたら

しい教科
きょうか

がふえたり、他
ほか

にも新
あたら

しい出会
で あ

いがあった１か月
げつ

だったと思
おも

います。 

５月
がつ

は、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

で

もあります。元気
げ ん き

に過
す

ごすコツは、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

。心
こころ

がけて

すごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

「健康
けんこう

診断
しんだん

を正
ただ

しく受
う

けよう」 



もうすぐ遠足
え ん そ く

・修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

  体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう！ 

～  乗
の

り物
もの

よいが心配
しんぱい

な人へ  ～ 

 

前日
ぜんじつ

は早
はや

めに寝
ね

よう！      朝食
ちょうしょく

は適度
て き ど

に！       きつくない服装
ふくそう

！     心配
しんぱい

な場合
ば あ い

は薬
くすり

を！     遠
とお

くを見
み

よう！ 

もっと楽
たの

しく過
す

ごすためのコツ！  

 

 

  

 

              心電図
し んで んず

検査
け ん さ

について 

 １年生
ねんせい

と４年生
ねんせい

が検査
け ん さ

の対象
たいしょう

学年
がくねん

です。 

 ５月
がつ

２２日
にち

（水
すい

）が検査
け ん さ

日
び

となっていますので、体操服
たいそうふく

の用意
よ う い

をお願
ねが

いします。 

 手首
て く び

・足首
あしくび

・胸
むね

に吸盤
きゅうばん

のようなものをつけて検査
け ん さ

をします。 

静
しず

かに寝
ね

ているとすぐに終
お

わります。 

 

 

朝
あさ

うんちを 

すませてから

来
こ

られるとい

いね！ 

はきなれた

靴
く つ

を、はいて

いこう！ 

「 健康
けんこう

も 楽
たの

しい食事
しょくじ

も いい歯
は

から 」「 おいしいと 感
かん

じる幸
しあわ

せ 歯
は

のおかげ」 

 

歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

（６月
がつ

４日
か

～１０日
か

）に向
む

けて、歯
は

・口
くち

についての標語
ひょうご

を募集
ぼしゅう

します！応募
お う ぼ

してみようと思
おも

う人
ひと

は、下
した

の用紙
よ う し

に書
か

いて保健室
ほけんしつ

まで提出
ていしゅつ

してください。 

ご家庭
か て い

で一緒
いっしょ

に歯
は

の大切
たいせつ

さについて考
かんが

えるきっかけにしていただきたいと思
おも

います。 

提出
ていしゅつ

していただいた標語
ひょうご

は、県
けん

歯科
し か

医師会
い し か い

の「歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

啓発
けいはつ

標語
ひょうご

」に応募
お う ぼ

します。 

（優秀
ゆうしゅう

作品
さくひん

に選
えら

ばれた人
ひと

は、新聞
しんぶん

やＨＰの掲載
けいさい

、展示
て ん じ

などがある予定
よ て い

です。）  締切
しめきり

は、５月
がつ

２４日
にち

（金
きん

）です。 

き り と り  

「歯
は

・口
く ち

の健康
けんこう

啓発
けいはつ

標語
ひょうご

」                ねん   くみ なまえ                      


