
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新緑
しんりょく

が美しく
うつく

さわやかな風
かぜ

が吹く
ふ

この時期
じ き

は，運動
うんどう

をするととても気持ち
きもち

がいいですね。でも，体
からだ

はまだ，暑さ
あつ

に慣れて
な

いないため，急
きゅう

に激しい
はげ

運動
うんどう

をすると熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
きけん

があります。運動
うんどう

すると

きはこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘れず
わす

，疲れたら
つか

無理
むり

をせず休む
やす

ようにしましょう。 

楽しみ
たの

にしていた遠足
えんそく

や修学
しゅうがく

旅行
りょこう

が終わ
お

りました。いつもとはちがう場所
ばしょ

や時間
じかん

を友達
ともだち

と楽しく
たの

過ごせた
す

ことと思います
おも

。この楽しかった
たの

思い出
おも  で

を胸
むね

にこれからの学校
がっこう

生活
せいかつ

を頑張
がんば

っていきましょう。 

裏面
りめん

に４月
  がつ

２６日
   にち

に２年生
  ねんせい

で行った
おこな

生命
いのち

の安全
あんぜん

教育
きょういく

について掲載
けいさい

しています。ごらんください。 

おうちの方へ 

 保健室ではこれまで下着を汚した場合は，新品の下着をお渡しし

ていました。しかし，保健室の在庫も少なくなっています。今後は下

着を汚した場合には，保健室から新しい下着をお渡ししますので，

同じサイズの新しい下着を保健室までお返しください。 

なお，体操服や靴下は洗濯をしてからお返しください。また，着替

えの心配な場合は，ランドセルに予備の下着をご準備ください。 
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⑥ほかの人
ひと

が見
み

てきたり、さわってきたりした時
とき

どうすればよいかを学習
がくしゅう

しました。 

 

・じぶんのプライベートゾーンをしらない人に見せない  ・「いや」という  

・ほかの人のだいじなところを見ないしさわらない  ・しらない人が見せてと 

いったら，たすけてと大きな声でいう  ・じぶんのからだをたいせつにする  

・プライベートゾーンのやくそくを守る ・やめてといえなかったらすぐにげる   

・これからもぜったい，あそびでも人のプライベートゾーンはさわらない   

・「やめて」といってにげる  ・しらない人がきたらがくどうの人にしらせる。 

 

 

① からだの名前
なまえ

あてクイズをしました。 

② 体
からだ

の部分
ぶぶん

の役割
やくわり

（今日
きょう

の授 業
じゅぎょう

で大切
たいせつ

なところ） 

を知りました。 

体
からだ

はいろんな働き
はたら

をして命
いのち

を支
ささ

えている 

 口・・・食べ物
た   もの

の入り口です。胃
い

や腸
ちょう

で栄養
えいよう

を取り入れ
と  い  

，肛門
こうもん

へと送
おく

られていきます。            

 むね・・・空気
くうき

の出し入れ
だ   い

をして呼吸
こきゅう

をします。胸
むね

の骨
ほね

に守られた
まも

心臓
しんぞう

があります。 

 おしり・・・食
た

べたもののカスや空気
く う き

がうんちやおならとなって出
で

るところです。 

せいき・・・赤
あか

ちゃんをつくるために必要
ひつよう

な部分
ぶ ぶ ん

です。 

③ おうちでおふろに入るとき水着
み ず ぎ

を着
き

ないのに，プールにはいるときは 

なぜ水着
み ず ぎ

をきるのかを考
かんが

えてみました。 

子どもたちの意見
い け ん

 ・水着
み ず ぎ

を着
き

ないとはずかしい。 ・見
み

せるのはおかしい。 

         ・見
み

られたらいやだ。などの意見
い け ん

がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生命
い の ち

の安全
あんぜん

教育
きょういく

 ２年生
ねんせい

 「たいせつな体
からだ

」  

授業
じゅぎょう

の内容
ないよう

 

④水着
み ず ぎ

や下着
し た ぎ

でかくれるところを

「プライベートゾーン」といいます。

そこは自分
じ ぶ ん

だけの大切
たいせつ

なところで、

自分
じぶん

だけが見たり
み

触
さわ

ったりしてもいい

ところです。いつもは他
ほか

の人
ひと

から見
み

ら

れない・さわれないように下着
したぎ

をつけ

て守
まも

っています。 

⑤                   

⑤ 

子どもたちの感想
かんそう

 

※これから、じぶんもほかの人もたいせつにするために、これからどうしたいですか。 


