
自主学習の手引き 中学年用 
 

①できるだけ、毎日しましょう。 

②ノートの上部に日付・教科・学習内容を書きましょう。 

 例 ４／２１（金） 算数 「わり算の筆算」 

③文字や色ぬりなどは、ていねいにかきましょう。 

 

国 語 

○大きな声で読む、気持ちをこめて読むなど自分のめあてを決めて音読をしましょう。 

○詩を暗唱したり、朗読したりしましょう。 

○漢字の画数・音訓の読み・じゅく語をノートにまとめましょう。 

○国語じてんや漢字じてんを使って、今、学習している内容から言葉の意味や使い方を調べ

てノートに書きましょう。 

○教科書の文や詩をノートに書きましょう。 

社 会 

○教科書をしっかり読み、大切なことをノートにまとめましょう。 

○図やグラフ、表から分かることを書きましょう。 

○徳島県の市町村や日本地図を見て，場所を確認しながらノートに絵や言葉を書きましょう。 

○地図記号を書きましょう。 

算 数 

○教科書、計算ドリルの問題などをふく習しましょう。     

 ・整数や小数、分数などの計算問題を

く

繰り

かえ

返し解きましょう。 

・今まで習った公式や図形の書き方をふく習しましょう。 

理 科 

○教科書をしっかり読み、大切なことをノートにまとめましょう。 

○実験や観察の仕方、結果、分かったことを教科書をもとに写したり、まとめたりしましょ

う。 

○図かんやじてん、インターネットなどを使って、さらにくわしく調べてみましょう。 
【他にも…】 

○鍵盤ハーモニカやリコーダーの練習をしましょう。 

○縄跳びや散歩など簡単な運動をして、体力づくりをしましょう。 

○空き箱や折り紙など、身のまわりの物に工夫を加えて、好きなものを作りましょう。 

  l 
NHK for School 家庭学習動画が 

たくさんあって, 

おもしろいよ！ 


