
 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

健学社 「食育フォーラム」より 

 

希望に満ちたさわやかな季節、春がやってきました。新生活のスタートです。 

本校では、子どもたちの心身ともに健やかな成長を願い、教育活動の中で食に関する知識を確認し、それ

を実生活に生かすことができるよう、学校全体でいろいろな活動に取り組んでいます。毎月１９日は「食育の

日」です。学校での取り組みを保護者の皆様にお知らせし、学校・家庭・地域が連携しながら食育を推進で

きるように、食育だよりを１９日前後に発行予定で計画しております。この食育だよりでは、食に関わる様々な

情報をお知らせしていきたいと思っています。 

食育だより 4月号 
令和６年 

「人を良くすると書いて『食』」といわれます。「食」という漢字のそもそもの成り立ちとは違うそう

ですが、食べ物や食べ方の大切さをよく言い当てたものだと思います。 

 心身の健やかな成長を願い、学校教育の一環として行われる学校給食には、食を通した人間形成や生

きる力を育むため、次のような目標が定められています。 

（毎月19日は食育の日） 徳島市国府小学校 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
毎日清潔なランチマットを持たせてください。また、給食のエプロンは週末に

持ち帰りますので洗濯をお願いします。そのときにボタンがとれていないか、

マスクのゴムが伸びていないか等の確認もお願いします。 

本年度も子どもたちの健やかな成長を願い、学校の食育に取り組んでいき

ます。子どもたちへの食育は学校だけでなく、家庭や地域の方からのご協力

が欠かせません。ぜひ一緒に食事や健康のことについて考えていただきた

いと思います。ご理解とご支援をお願いいたします。 


