
 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 作り方 ＞ 

① A を沸かし、たれを作り冷ます。 

② アスパラガスは、根元の硬い部分を切り落とし、 

３㎝程度に切り、ゆでて冷ます。 

③ 材料が冷めたら、②に①といり白ごまを加えて 

  和える。 

新学期が始まって１ヶ月。疲れが出てくる人もいるのではないでしょうか。 

今週日曜日には、運動会があります。規則正しい生活や１日３食の食事を 

きちんととって、体調管理をしましょう。 

食育だより 5月号 
令和６年 

（毎月19日は食育の日） 徳島市国府小学校 

グリーンアスパラのごまじょうゆ 

＜ 材料（４人分） ＞ 

アスパラガス ・・・・・・・・・・・・・・・ 100g 

 さとう  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ 1 

淡口しょうゆ ・・・ 小さじ 1 と 1/2 

いり白ごま ・・・・・・・・・・・・・ 小さじ 1 

  

 

今が旬のアスパラガス。給食でも登場する献立です。ぜひお家でも 

作ってみてください♪ 
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残食調査をしました！ 
給食委員会で毎日残った給食の重さを量り、残食調査をしています。 
４月は、下の表のような結果になりました。ひとりひとりのあと一口で残食は減ります。苦手な物

も少しでも食べてみましょう！ 

おかずで残食が一番多かった日は、１９日の「たけのこのうま煮、 

いわしのおかか煮、塩昆布あえ」の３２．１kgでした。 
 


