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　 上勝中学校　 部活動活動方針 

 

◆学校教育目標 

　夢と志を抱き,変化にしなやかに対応する生徒の育成 

 

◆部活動の活動方針 

○ 主体的に行動する生徒の育成 

○ 自他を大切にする生徒の育成 

○ 夢に向かって努力する生徒の育成 

 

◆主に「運営」に関すること 

＜設置している部活動＞ 

バドミントン部（男・女）、卓球部（男・女）、バレーボール部、剣道部、総合文化部 

野球部、女子バスケットボール部 

＜指導体制＞ 

活動は顧問教員の指導のもとに実施し、生徒だけですることがないよう顧問間で協議する。 

顧問は学級担任や保護者との連携を密にし、円滑な運営を心がける。 

＜保護者・地域との連携＞ 

保護者や地域の理解のもと、適切な部活動運営を図る。 

部会もしくは保護者会を開催し、部活動のルール、年間スケジュール、活動に必要ものや

費用等について共通理解を図る。 

大会や練習試合等で生徒を輸送する場合は、原則として保護者に依頼する。 

※勝浦中学校と合同チームとなる部活動は、勝浦中学校の運営方針にあわせる。 

 

◆主に「活動」に関すること 

＜活動計画＞ 

顧問は月ごとの活動計画（活動日、休養日、参加予定大会日程等）を作成する。 

＜活動時間＞ 

原則として、週のうち木曜日に１回、土日に１回（計２回）は休養日とする。平日は、 

スクールバスの下校時間までの２時間以内とし、週末・休業日は、３時間以内とする。 

○４月～１０月　　　　 １７：１５終了　１７：３０完全下校 

○１１月～３月　　　　 １６：４５終了　１７：００完全下校 

 

※他校の合同での部活動は、実施校の時間に合わせる。 

長期休業日中については、学期中の休養日の設定に準じた扱いを行う。 

実力テスト期間中の期間については、原則としてテスト前（５日前）とテスト期間中の部

活動を中止とする。ただし、その期間に公式試合等がある場合はこのかぎりではない。 

学校行事などで支障があるときは、活動を中止する。 
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＜安全対策・事故防止＞ 

生徒の安全確保のため、顧問教員の適正な指示・助言に基づき活動する。 

施設用具の安全管理を徹底し事故防止に努める。また、体罰・ハラスメントの根絶を徹底

する。 

事故等には十分留意し、怪我が起きた場合は速やかに処置し、管理職及び養護教諭、学級

担任と連絡を取り合う。 

新型コロナウイルス感染症予防のため、手洗いや咳エチケット、換気といった基本的な感

染症対策に加え、生徒の健康・安全を第一に考慮して、地域の感染状況に応じて実施内容

や方法を工夫する。また、生徒の健康・安全の確保のため、顧問教員が健康観察や活動状

況を確認する。 

 

＜校外での大会や練習＞ 

徳島県中学校体育連盟等及び徳島県教育委員会が定める大会数の目安等を踏まえ、生徒の

教育上の意義、生徒や顧問の負担が過度とならないことを考慮して参加する大会等を精査

する。 

※ 各部活動の大会スケジュールや体育館・グランド割り、天候不良等により休養日が変

更になる場合があります。 


