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中学生
ちゅうがくせい

のみなさんが考
かんが

えてくれた献立
こんだて

を給食風
きゅうしょくふう

にアレンジして登場
とうじょう

！ 

★６月１１日（火） 神山中学校 ３年 ○○ ○○さん  「きのこたっぷり春雨
はるさめ

スープ」 

お楽
たの

しみに♪（献立表
こんだてひょう

に〇がついています） 

 

○学校
がっこう

での食育
しょくいく

 

食
しょく

は、生
い

きていくうえで欠
か

かすことのできないものです。生涯
しょうがい

にわたっ

て健康
けんこう

で心
こころ

豊
ゆた

かに暮
く

らしてくためには、子
こ

どものころから、食
しょく

に関
かん

する

知識
ち し き

を身
み

に付
つ

け、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

できる力
ちから

を育
はぐく

むことが重要
じゅうよう

で

す。毎年
まいとし

６月
がつ

は、国
くに

が定
さだ

める「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。よりよい食生活
しょくせいかつ

を

目指
め ざ

して、できることから取
と

り組
く

んでみませんか？ 

○家庭
か て い

での食育
しょくいく

 

給 食
きゅうしょく

を「生
い

きた教材
きょうざい

」として活用
かつよう

し、６つの「食
た

べる力
ちから

」の育成
いくせい

を目標
もくひょう

にしています。 

～食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

～ 

食事
しょくじ

をすることは楽
たの

しく、心
こころ

を

豊
ゆた

かにして 

くれることを 

感
かん

じる。 

 

～心身
しんしん

の健康
けんこう

～ 

栄養学的
えいようがくてき

な意味
い み

を知
し

り、 

興味
きょうみ

をもって 

食
た

べる。 

～食品
しょくひん

を選択
せんたく

する力
ちから

～ 

知識
ち し き

や情報
じょうほう

をもとに、 

自
みずか

ら判断
はんだん

 

する。 

～感謝
かんしゃ

の心
こころ

～ 

食
しょく

に関
かか

わるさまざまな 

人
ひと

の仕事
し ご と

ぶりを知
し

り、 

身近
み ぢ か

に感
かん

じる。 

～社会性
しゃかいせい

～ 

食事
しょくじ

を通
とお

して協 力
きょうりょく

し、 

人
ひと

のことを思
おも

う 

やさしさを 

育
はぐく

む。 

～食
しょく

文化
ぶ ん か

～ 

地域
ち い き

ごとの多様性
たようせい

や豊
ゆた

かさを 

知
し

り、大切
たいせつ

にする。 

 

買
か

い物
もの

や料理
りょうり

など、 

一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

の支度
し た く

をする 

家族
か ぞ く

や仲間
な か ま

と楽
たの

しく 

食卓
しょくたく

を囲
かこ

む 

 

地域
ち い き

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や 

行事食
ぎょうじしょく

を味
あじ

わう 

 


