
 

 

 

 

これから雨
あめ

の多
おお

い季節
き せ つ

がやってきます。ときおり太陽
たいよう

が顔
かお

を出
だ

すと、急
きゅう

にむし暑
あつ

くなり、

まだ暑
あつ

さに慣
な

れていない体
からだ

は調子
ちょいし

を崩
くず

しやすくなります。気温
き お ん

に合
あ

わせて下着
し た ぎ

や服
ふく

を調整
ちょうせい

し

たり、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えたりして、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

医者
い し ゃ

さんはなんと言
い

っているのかな。よくきいてみましょう！ 

  「○（まる）」：すでに治療
ちりょう

が終
お

わっている歯
は

 

  「CO（シーオー）」：むし歯
ば

になりそうな歯
は

。ていねいな歯
は

みがきで 

治
なお

ることもあります。 

  「C（シー）」：むし歯
ば

になっている歯
は

。歯
は

医者
い し ゃ

さんで治療
ちりょう

しましょう。 

 

 

 

ほけんだより 
令和６年５月 一宮小学校 保健室 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります 
安全
あんぜん

で充実
じゅうじつ

した水泳
すいえい

学習
がくしゅう

に 

しよう！ 

◆６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

◆ 

5日（水）・・・救急救命講習【6年】 歯科健診【全学年】 

7日（金）・・・歯みがき大会【5年】 

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です 

 

じょうずな歯
は

みがき ６つのコツ 

歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

 

 

 

 

 

えんぴつを持
も

つように 

軽
かる

く 

歯
は

の裏
うら

がわは･･･ 

 

 

 

 

歯
は

ブラシの「かかと」を

使
つか

おう 

毛先
け さ き

の当
あ

て方
かた

 

 

 

 

 

歯
は

の面
めん

にまっすぐ 

当
あ

てる 

動
うご

かし方
かた

 

 

 

 

 

力
ちから

を入
い

れずに 

こちょこちょと細
こま

かく 

歯
は

と歯茎
は ぐ き

の隙間
す き ま

は・・・ 

 

 

 

 

少しかたむけて動
うご

かす 

歯
は

ブラシえらび 

 

 

 

 

毛先
け さ き

が広
ひろ

がっていたら 

替
か

えましょう 

 


