
   
      
      

        
 

◎ 令 和 ６ 年 度 、 本 校 の め ざ す 生 徒 像 は 「 自 他 を 尊 重 し 、 自 立 し た生 徒 」
　の育成です。  

　 目 標 達 成 に 向 け 、 何 事 に も チ ャ レ ン ジ し 、 粘 り 強 く 取 り 組 め るよ う 学
　校生活を充実させていきます。  
 

保護者の皆様へのお願い  
　目標に向かって、全教職員一丸となって日々教育活動の実践に取り組んでいます。 
　 目 標 達 成 に お い て 欠 か せ な い と 考 え て い る の は 自 己 肯 定 感 の 育 成 で す 。 自 己 肯 定 感 は 、 人
生 を 切 り 拓 く チ ャ レ ン ジ 精 神 の ベ ー ス と も な る 、 人 が よ り よ く 生 き る た め に と て も 重 要 な 要
素です。 
　ご家庭でも、自己肯定感を育むために以下の点に取り組んでみてください。 
 
１．結果ではなくプロセスを「認める」  
　 　 良 い 結 果 に 対 し て の 賞 賛 も 大 事 で す が 、 挑 戦 や 努 力 を し た 行 動 の プ ロ セ ス に 対 し て 「 た
　くさん練習したね」など、子どものがんばりを認める声かけをお願いします。 
２．比べるのは「他の子」ではなく「少し前の子ども自身」 
　 　 ま わ り と 比 べ て ほ め る と 、 他 人 の評 価 を 気 にす る 人 に な っ てし ま い が ち で す 。「 前 は で き
　 な か っ た こ と が で き る よ う に な っ た ね 」 と 自 分 の 成 長 を 認 め て も ら え る と 、 充 実 感 と 安 心
　感を感じることができ、次へのモチベーションにつながります。 
３．役割を与える  
　　日本の子どもは、他人との関わりの中で、自己肯定感が左右されることが多いそうです。
　 「 人 の 役 に 立 っ て い る 」「 人か ら 必要 と さ れ て いる 」 と 感 じ ら れる こ と が 大事 で す 。 何 か の
　 役 割 を 果 た す こ と で 、「 自 分 は 認 めら れ て い る 」と い う 実 感 を 得る こ と が 自己 肯 定 感 に つ な
　がります。家庭でもお手伝いの習慣と、必ず「ありがとう」の声かけをお願いします。 
 

那賀川中学校の皆さんに望むこと  
 
①「さわやかな挨拶をする人になってほしい」  
　 　 あ い さ つ は コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 基 本 で す 。 今 年 度 も 地 域 の 方 々 か ら 「 中 学 生 の 挨 拶 が
　 と て も さ わ や か で す 」 と お 褒 め の 言 葉 を た く さ ん い た だ い て い ま す 。 今 後 も し っ か り と 取
　り組んでいきましょう。 
②「自分の可能性を信じて努力を続ける人になってほしい」 
　 　 自 分 の 可 能 性 を 信 じ て 努 力 を 続 け 　 れ ば 、 大 き く 成 長 し ま す 。 目 標 に 向 か う 情 熱 と 、 努
　力を続けるひたむきさを身に着けられるよう取り組んでいきましょう。 
③「自分も相手も大切にする人になってほしい」  
　 　 相 手 の 立 場 に な っ て 考 え 、 思 い や り を も っ て 人 に 接 す る こ と 。 特 に い じ め は 人 と し て 　
　 絶 対 に 許 さ れ な い 行 為 で す 。 相 手 を 本 気 で 思 い や り 、 困 っ て い る 人 を 助 け ら れ る よ う な 人
　 に な っ て ほ し い と 思 い ま す 。 皆 が 明 る く 元 気 に 学 べ る 「 魅 力 あ る 学 校 」 を み ん な で つ く っ
　ていきましょう。 
 

朝の活動風景  

 ボランティア活動の様子       あいさつ運動の様子              陸上練習の様子  
 

　毎日、陸上練習・あいさつ運動・朝のボランティア活動など那賀川中学生は頑張っていま　
　す。気持ちの良い一日のスタートがきれています。これからもみんなで、通ってよかったと
思える学校生活を作っていきましょう。  
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