
まず，体調管理から

入学してから既に約２ヶ月が過ぎました。少しずつ学校生活に慣れてくる頃だと思います。
しかし同時に，入学直後に比べ，気が緩みがちになったり，心身とも疲れが出てきたりと，
気をつけなければいけない時期でもあります。
６月になり梅雨も近づき，天候不順な時期を迎えます。熱中症なども増えてくる時期です。

朝練などで，走ったりする時も部活動の時も，適切に水分を補給しながら決して無理をしな
いようにしてください。また，入学して最初の「定期テスト」である，前期中間テストも予
定されています。次のことに気を付けて，今からコツコツと勉強しましょう。

①「自分なりの夢や目標を持つこと」 ②「実行可能な計画を立てること」
③「あきらめず，努力を継続すること」を心に留めて努力を積み重ねましょう。

6月３日（月）からは完全更衣」が実施されます。体調管理に十分気をつけましょう。こ
れから気温も上がり熱中症も心配されます。部活動も無理をせず，顧問の先生とよく相談し
て自分のペースで取り組みましょう。

心 変われば 行動が変わる 行動が変われば 習慣が変わる 習慣が変われば
性格が変わる 性格が変われば 運命（人生）が変わる

こ
の言葉は，元巨人軍の４番打者，元メジャーリーガーの松井秀喜の母校，石川県星陵高校野
球部のグラウンドにある石碑に刻まれている言葉です。

月／日 曜 行 事 予 定
６／ ２ 日 家庭人権学習の日

３ 月 修学旅行～5日 教育実習開始
６ 木 遠足（淡路島）
７ 火 全校集会
11 火 尿検査3回目
13 木 人権ふれあい子ども会
14 金 南部Bブロック総体壮行会
15 土 南部Bブロック総体(ｿﾌﾄﾃﾆｽ)～16日
17 月 読書週間～21日
19 水 南部Bブロック総体(野球)
20 木 学校安全の日 3つの部活動(筝・茶・華)
21 金 全校集会
22 土 南部Bブロック総体
23 日 南部Bブロック総体
24 月 南部Bブロック総体
25 火 歯科検診 生徒会専門委員会
27 木 前期中間テスト
28 金 前期中間テスト
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行事予定

★来年度の修学旅行につきましてはいて，アンケートに基づいて「沖
縄」に行き先を決定させていただいたことは既にご連絡をさせてい
ただきました。
複数の旅行業者に見積もりから，学年部会や管理職とも相談し，

業者も決定させていただきました。
★修学旅行の「積み立て」について
毎年，希望されるご家庭を対象に「積み立て」も可能です。今回

はバス代等の物価が高騰の折から心配されましたが，先日配布させていただいたよう
に 現２年生とほぼ同じの８０000円を目標に積み立てる予定です。連絡先もご案内
させていただいておりますので，ご質問等は直接業者のほうにお願いいたします。

６月の最初は各学年行事が計画されています。まず３日～５日，２年生が修学旅行
を予定しています。また，１年生としては５日(水)には「さつまいもの植え付け」を行い，６日には１年
生と３年生が遠足に行く予定です。
第１学年の遠足では既にご案内させていただいたように「淡路島（北淡町）の震災記念館」で阪

神淡路大震災の学習を行い，その後イングランドの丘・ファームパークに行く予定です。クラスメー
トや学年の仲間と一緒に震災について真剣に学習するとともに，たくさんの「楽しい思い出」を作る
ことができたらと考えています。

体調を崩しやすい時期に入ってきております。どうぞ保護者の皆さん方もご自愛下さい。今後と
も学校行事，学年行事のご協力どうぞよろしくお願いいたします。
1年生は忙しい毎日の中で，緊張感の中「疲れ」も出てくると思います。ご家庭でも体調

に十分気をつけてあげてください。
もし，ご心配なことがあれば何でもご連絡いただければと存じます。また，体調を崩しや

すい時期に入ってきております。どうぞ保護者の皆さん方もご自愛下さい。今後とも学校行
事，学年行事のご協力どうぞよろしくお願いいたします。

人権かるた

朝練
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今月のスナップ

遠足について


