
 

 

 

 

梅雨に入ると、しばらくじめじめとした日が続くようになります。雨が続いてどんよりした気分の時も、鮮や

かな色の紫陽花や、雨上がりの空に七色の虹を見つけたら嬉しくなりますね。その他にも雨の日のラッキーをい

ろいろ見つけてみましょう。また、この時期は安全にも気をつけなければなりません。雨の日の登下校時の安全、

学校での過ごし方や、食中毒などに注意しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月２１日（火）、歯科衛生士会より藤原妙子さんをお招きし、ブラッシング指導を行いました。 

「アスリートは歯が大事」というテーマで、スポーツ選手の噛みしめる力について、歯のケガをした時の対処

方法、歯ぐきの状態チェック、正しいブラッシング方法について教えてくれました。また、歯垢の染め出しを行

い、自分の磨き残しやすい場所を知ることができました。５分間小刻みに歯ブラシを動かしながらしっかり歯を

磨くことで、歯磨き粉をつけていなくてもピカピカに磨くことができました。 

 今回学習したことを毎日の歯みがきで実践し、歯を大切にしてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【生徒の感想より（一部抜粋）】 

・自分できれいに磨けていると思っても、赤く染めてみると、実際はまだまだちゃ

んと磨けていないことに気づけました。 

・歯を磨くときは力の強さや歯と歯の間に気をつけたいです。 

・さっそく教えていただいた日の夜、５分ほど時間をとりました。今まで自分で歯

みがきをした中で１番きれいになりました。 

毎日、必ず水筒

を持って来ま

しょう！ 
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毎日、鏡で口の中

の様子をチェック

してみよう☆ 

歯周病が進行すると、細菌が歯

ぐきから血管の中に入り込み、体

内をめぐって様々な病気を引き起

こしたり、悪化させたりします。 

○心筋梗塞、脳梗塞 ○糖尿病 

○骨粗しょう症 ○誤嚥
ご え ん

性
せい

肺炎
はいえん

 


