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６月
がつ

の献立
こ んだ て

紹介
しょうかい

 

4日（火）…６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」。 

「カミカミすのもの」をよくかんで！ 

19日（水）…徳島県
とくしまけん

産の「ボウゼのフライ」！  

その他
ほか

にも、旬
しゅん

を迎
むか

えた「ナス」、「ひやしちゅうか」など、おすすめがいろいろ…。 

令和 6年度 

勝浦町学校給食センター 

 

 

 

 ゆっくりよくかんで 

食
た

べている。 
朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べ

ている 

家族
か ぞ く

で食卓
しょくたく

を囲
かこ

ん

でいる。 

主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

を

組
く

み合
あ

わせた食事
し ょ く じ

を

している。 

体重
たいじゅう

を量
はか

り、食事量
しょくじりょう

や運動
うんどう

に気
き

を 

つけている。 

塩分
えんぶん

のとり過
す

ぎに 

気
き

をつけている。 

地域
ち い き

や家庭
か て い

で受
う

け

継
つ

がれてきた食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

っている。 

郷土
き ょうど

料理
り ょ う り

や伝統
でんとう

料
りょう

理
り

を月
つき

１回
かい

以上
いじょう

食
た

べ

ている。 

非常時
ひ じ ょ う じ

に備
そな

え、水
みず

や

食品
しょくひん

を用意
よ う い

している。 

食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

を意識
い し き

している。 

環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

した食品
しょくひん

を選
えら

んでいる。 

農業
のうぎょう

や漁業
ぎょぎょう

などを体
たい

験
けん

する機会
き か い

をつくっ

ている。 



 


