
技術・家庭科　 学習の手引き  

 
　 １　 授業の受け方 

　 　 　 技術・家庭科の目標は，自分の生活をよりよくすることです。自分の生活や社会の中から 

　 　 問題を見付け，それを解決するために学習したことを活かして生活に役立てることが大切です。 

　 　 　 よりよい生活の実現に向けて，基礎的な知識と技能をしっかり身に付けましょう。 

　 　 　 ○授業の準備物を忘れない。 

　 　 　 ○提出物は期限を守る。 

　 　 　 ○安全に配慮して作業を行う。 

　  

　 ２　 家庭学習の方法 

     [技術] 

      ○日常生活で問題点を探し，解決する技術について考える。 

      ○授業で学んだことを実践する。 

     [家庭] 

      ○自分の身近な生活の中の問題を見付け，解決方法を考える習慣をつける。 

      ○料理・縫いもの・買い物・洗たくなど家の手伝いをして，段取りよく作業ができるように 

　 　 　 　 練習しておく。 

      ○授業中に学習した内容にとどまることなく，生活をよくしていこうとする態度を身に付け 

　 　 　 　 ておく。 

 

 技術：１０ｍｉｎ．ボックス　 テイクテック 

 https://www.nhk.or.jp/school/gijutsu/taket

 ech/ 

 家庭科:「家庭総合」（NHK高校講座） 

 https://www.nhk.or.jp/kokokoza/library/tv/

 katei/

 

 

　 ３　 テスト勉強の方法 

　   [技術・家庭] 

     ○テスト範囲の教科書をよく読み，内容をしっかり理解する。特に，授業中に示した大事 

　 　 　 　 な箇所をしっかり確認しておく。 

      ○テスト範囲の技術・家庭ノートの記述内容をしっかり理解し覚える。       

　 　 　 ○実習中に説明した内容・製作方法・順序など「なぜ，そうするのか。」を考えながら理 

　 　 　 　 解する。


