
６月４日～６月１０日は、歯と口の健康週間です。歯は食べ物をおいしく食べたり、話をしたり、いきいきと

明るい表情をつくったりするために大切な役割をはたしています。歯を大切にして、いつもいい笑顔でいたいで

すね！

小学生までは、むし歯になる割合が多いですが、思春期以降は、むし歯より歯肉炎になる割合が多くなります。

理由としては、生えたばかりの歯は組織が柔らかいためむし歯になりやすく、中学生くらいになると、歯の組織

がしっかりしてくるからです。中学生以降でも、第３大臼歯（親知らず）、前から８番目の歯が生えてきたときに

は、むし歯になりやすいです。歯ブラシがきちんとあたるよう、ていねいに磨きましょう。
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６月の保健目標 「歯の健康を考えよう」


