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認め合い ともに伸びよう
鴨島東中学校 第1学年便り 令和6年５月２８日発行

一人一人の頑張りがいっぱいのスタート
約２か月が経ちました。持ち前の明るさと元気さの上に、中学生としてやるべきことをや

ろうとする一生懸命な姿が素晴らしいです。そして、帰りの学活の「気が付いたこと」のコ
ーナーで、授業が始まる前に「２分前だよ。みんな座ろう。」と呼びかけた友達の姿、トイレ
掃除中にこびりついた汚れやサビまでも一生懸命落とした友達の姿、また、配布物を「配ろ
うか。」と言って手伝ってくれた友達の姿を発表するのを聞いて、良さや温かさをみんなで共有しています。
５月３０日（木）・３１日（金）は、「見つけよう友達のいいところ、発揮しよう自分のいいところ」がテ

ーマである宿泊学習があります。６月は人権学習にさらに力を入れて、心を耕します。
これからも、友達の考えや気持ちを想像し、自分の考えや思いを伝えながら、友達と関わる温かい仲間に

なってほしいと願っています。友達を勝手に決めつけず見捨てずに、互いにわかり合える方法を探し、自分
も他の42名もみんなが「出会えてよかった。」と思える学年団になりましょう。

東中ラリー「協力」「地域発見」

４月３０日（火）東中ラリーが行われました。最後までやり抜く体力と精神力を養うことと、史跡、名勝、
公共施設をめぐりながら、地域の自然にふれ、人々と交流することでふるさとを愛し誇りに思う心を育むこ
とを目的として、班で楽しく協力しながら鴨島東中学校区を歩きました。
〇私は東中ラリーで学んだことや思ったことが２つある。１つめは仲間を想っ
て協力することだ。チェックポイントごとに班で一緒に考えて問題を解いて、
力を合わせる大切さを感じた。２つめは、時間を大切にすることだ。帰ってく
る締切り時刻を守るために、最後ぎりぎりで走って帰ってきた班があったと聞
いて、時間やルールを守ることを大切にしていると思った。これからの学校生
活に学んだことを生かしたい。○最初は楽だったけれど、後半から足が痛くて
歩きたくなかった。でも、班の子たちが一生懸命歩いていたので、私も歩かな
くてはと思った。結果全てのポイントを回ってゴールできた。みんな怪我なく
歩き切れてよかった。足が痛かったけれど、思ったよりも楽しかった。○地域
を回り班のみんなで話しながら、楽しく東中ラリーをした。地図の見方を間違
えて変なところに行ったり、印をつけるのを間違っていたりして大変だったけ
れど、みんなで地図をよく見て探して、協力して行うことができた。○とても
疲れた。でも、みんなでクイズを解いていると疲れを忘れた。それに、鴨島に
はこんな所があったのかと気づけたし、自然にふれることができて、とても楽
しかった。ただ、帰ると足がとても痛かった。

スマホ安全教室

５月７日（火）スマホ安全教室でスマートフォンの安全な使い方について警察署の方にお話を伺いました。
〇ちょっとした言葉の受け取り方の違いで、相手を傷つけてしまうことがあると知った。小さなきっかけ
で相手を傷つけいじめに発展しかねない。私は友達とLINEするときは、これで送ってよいか一度見直して
から送ろうと思った。○スマホは危険だと思った。一人から周りの人へ、そして世界中の人に広まってい
くことがあるからだ。使い方やルール、マナーについてよく考えながら安全安心にスマホを使おうと心か
ら思った。○気づいたことは、だれかの写真を使うときはその人に許可をもらうことだ。もう一つは、住
所がわかるものはうつさないことだ。事件につながることもある。スマホ安全教室はためになった。

赤組・白組で熱く燃えた体育祭

５月２２日（水）体育祭が開催されました。赤組白組に分かれて、Dragon
Ball、全員リレー、玉入れ、選抜綱引き、選抜リレー、東中ダンスを行い、各
自がベストを尽くして戦うとともに、声がかれるほど応援した本当に素晴らし
い体育祭になりました。
○体育祭めちゃめちゃ楽しかった!!負けたけれど目一杯楽しんだのでよかっ
た。Dragon Ballの解体も楽しかった。翔馬と暖日のダンスがおもしろかった。
○３年生やチームのために最後まであきらめずに頑張ろうと僕は決めていた。
最初の競技から３連敗してしまったけれど、玉入れは赤組がすべて勝って逆
転した。全員リレーは負けてしまったけれど、東中ダンスで気分は晴れた。最終的に赤組は負けたが、白
熱した体育祭で楽しかった。○Dragon Ballは焦って方向転換したとき、コーンにあたったけれど速く転
がせた。玉入れは私は１個か２個しか入れられなかったので悔しかった。全員リレーは自分なりに速く走
れた。東中ダンスはアンコールが３回もあると思わなかったけれど楽しかった。

＜保護者のみなさまへ＞ 子どもたちは、日常の学校生活とともに様々な学校行事にも楽しみながら一
生懸命取り組んでいます。２日後には宿泊学習に行きます。カッター研修、キャンドルのつどい、砂の造
形の３つの活動でも協力し、集団の一員として自主的に行動し、学年として団結力を高めることができる
と期待しています。準備等ご協力ありがとうございます。


