
 
 

 桑島小学校 保健室 

新学期
しんがっき

がはじまり，もう１ヶ月
か げ つ

がすぎました。新
あたら

しい環境
かんきょう

には慣
な

れました 

か？５月
がつ

はついきん張
ちょう

がゆるんで疲
つか

れが出
で

たり，けがが増
ふ

えやすい時期
じ き

でも 

あります。また連休
れんきゅう

が続
つづ

くと，体
からだ

がなかなか学校
がっこう

モードに切
き

りかえられない 

人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。朝起
あ さ お

きたら朝日
あ さ ひ

をあび，きちんと朝
あさ

ごはんを食
た

べて，頭
あたま

 

も体
からだ

もスッキリとした状態
じょうたい

で登校
とうこう

できるよう心
こころ

がけましょう。 

 
  

 

 
 

 

＜５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

＞ 
 

内
ない

 容
よう

 日
ひ

にち・時間
じ か ん

 対象者
たいしょうしゃ

 健
けん

診
しん

や検査
け ん さ

をしてくださる方
かた

 

耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 １１日
にち

（水
すい

）９：３０～ ２，５年生
ねんせい

 

昨年
さくねん

所見
しょけん

ありの人 

中川
なかがわ

 英
ひで

幸
ゆき

 学校
がっこう

耳鼻科医
じ び か い

 

眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 １２日
にち

（木
もく

）９：００～ 全児童
ぜんじどう

 菅井
す が い

 哲也
て つ や

 学校
がっこう

眼科医
が ん か い

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 １９日
にち

（木
もく

）９：００～ 全児童
ぜんじどう

 益井
ま す い

 孝
たか

文
ふみ

 学校
がっこう

歯科医
し か い

 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 ２４日
にち

（火
か

）１３：００～ ４～６年生
ねんせい

 谷
たに

 千秋
ち あ き

 学
がっ

校医
こ う い

 

３１日（火）１３：００～ １～３年生
ねんせい

 谷
たに

 千秋
ち あ き

 学
がっ

校医
こ う い

 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 ２７日
にち

（金
きん

）１３：５０～ １・４年生
ねんせい

 健康
けんこう

管理
か ん り

センター（鳴門
な る と

病院
びょういん

） 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

守
まも

れていますか？せきエチケット 
  

まだまだ新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

について，油断
ゆ だ ん

できない状 況
じょうきょう

が続
つづ

い 

ています。みんなで一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

している学校
がっこう

では，自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

け 

つつ，自分
じ ぶ ん

が菌
きん

やウイルスを人
ひと

にうつしてしまわないように，心
こころ

がけること 

も大切
たいせつ

です。せきエチケットをしっかり守
まも

って，自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

も，周
まわ

りの人
ひと

の 

健康
けんこう

も，どちらも大切
たいせつ

にしましょう。 
 

 

せきエチケット＝人
ひと

のいる所
ところ

でせきをする時
とき

のマナー 

 

 

 

     

  
 

＜保護者のみなさまへ＞ 

 ・４月２８日に，「身体測定・視力検査結果のお知らせ（全員配布）」，「視力検査のお知らせ（視力

B以下の児童のみ）」，「聴力検査のお知らせ（聞こえにくい音があった児童のみ）」を，保健連絡

封筒に入れて配布いたしました。ご確認の方よろしくお願いします。 

 

・各種健康診断の結果につきましては，基本的には所見ありの児童にのみ配布いたします。なお，

配布の際には，個人情報保護のため「保健連絡封筒」に入れてお配りしています。結果をご確認

いただいたら「保健連絡封筒」を早めに学校に返却していただきますよう，ご協力お願いします。

なお，結果と一緒に返信用封筒を同封しておりますので，受診報告書は返信用封筒に入れて，ご

提出よろしくお願いします。 

  

・連休の影響で人の動きも多くなり，新型コロナウイルス感染症について油断できない状況が続い

ています。引き続き，毎日の検温やマスクの着用，手洗い・手指消毒等の感染対策に，ご協力よ

ろしくお願いします。 
 

★５月
がつ

は健康
けんこう

診断
しんだん

がたくさんあります★ 
 

・健康
けんこう

診断
しんだん

の日
ひ

はできるだけ欠席
けっせき

のないように，普段
ふ だ ん

から「早
はや

ね・

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

」や手
て

洗
あら

いを心
こころ

がけるなど，きちんと体調
たいちょう

管理
か ん り

をしておきましょう。 

・健
けん

診
しん

の結果
け っ か

は，後日
ご じ つ

「所見
しょけん

あり」の人
ひと

だけに，配布
は い ふ

します。 

 

 

☆マスクをつける ☆人
ひと

から顔
かお

をそむける ☆マスクがない時
と き

は， 

ハンカチや腕
う で

でおさえる 
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