
 

 

桑島小学校 保健室 

 

 ２週間
しゅうかん

の春
はる

休
やす

みが終
お

わり，新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。桜
さくら

の花
はな

びらがひらひら 

と舞
ま

う校庭
こうてい

を歩
ある

いていると，何
なん

だか新
あたら

しい学年
がくねん

に向
む

けてのエネルギーがわい 

てくるようですね。 

 さて，新学期
しんがっき

は勉強
べんきょう

内容
ないよう

も少
すこ

しレベルアップし，学校
がっこう

生活
せいかつ

も前
まえ

の学年
がくねん

とは 

変
か

わります。最高
さいこう

のスタートダッシュがきれるよう，日々
ひ び

の体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を 

つけて，毎日
まいにち

元気
げ ん き

いっぱいに登校
とうこう

しましょう。 
 

 
 

 

＜４月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

＞ 

内
ない

 容
よう

 日
ひ

にち・時間
じ か ん

 対象者
たいしょうしゃ

 実施
じ っ し

する人
ひと

 

身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

検査
け ん さ

 １３日
にち

（水
すい

）～２２日
にち

（金
きん

）  全学年
ぜんがくねん

 養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １３日
にち

（水
すい

）～２２日
にち

（金
きん

） １・２・３・５年生
ねんせい

 養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 

 

※身体
しんたい

測定
そくてい

や内科
な い か

検診
けんしん

当日
とうじつ

は，体操服
たいそうふく

（夏用
なつよう

）を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 
 

 
・ 

 何
なん

のために健康
けんこう

診断
しんだん

をするの？～身体
しんたい

計測
けいそく

・内科
な い か

検診編
けんしんへん

～ 
 

＜身体
しんたい

計測
けいそく

＞ 

 みなさんがどのくらい大
おお

きくなったか，成長
せいちょう

を知
し

るために計測
けいそく

します。 

また身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

のバランスをみて，太
ふと

りすぎたり，やせすぎていないかを 

確
たし

かめます。 

 

＜視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

＞ 

 視力
しりょく

検査
け ん さ

では，輪
わ

っかの切
き

れ目
め

がどこか指さしてもらい，どのくらい見
み

えて 

いるか検査
け ん さ

します。聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

では，とても小
ちい

さな音
おと

を聞
き

いて，聞
き

こえにくい 

音
おと

がないか，検査
け ん さ

しています。 

 

 

校医
こ う い

さんの紹介
しょうかい

です 
 

内
ない

 科
か

：谷
たに

 千秋
ち あ き

 先生
せんせい

（谷
たに

医院
い い ん

） 

歯
し

 科
か

：益井
ま す い

 孝
たか

文
ふみ

 先生
せんせい

（ますい歯科
し か

） 

眼
がん

 科
か

：菅井
す が い

 哲也
て つ や

 先生
せんせい

（すがい眼科
が ん か

） 

耳鼻科
じ び か

：中川
なかがわ

 英
ひで

幸
ゆき

 先生
せんせい

（なかがわ耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

） 

薬剤師
やくざいし

：里吉
さとよし

 宣之
のぶゆき

 先生
せんせい

（キリン堂
どう

黒崎店
くろさきてん

） 
 

 

☆感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

について☆ 
 新型

しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

において，まだまだ油断
ゆ だ ん

できない状 況
じょうきょう

が続
つづ

いています。桑島
くわじま

小学校
しょうがっこう

では，みなさんが安心
あんしん

して元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるよう，「健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

」を

配布
は い ふ

しています。毎日
まいにち

朝
あさ

と夜
よる

に熱
ねつ

を測
はか

って，お家
うち

の人
ひと

に記入
きにゅう

してもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

は，みなさんの健康
けんこう

を

守
まも

るために，健康
けんこう

診断
しんだん

をしたり，水
みず

や

環境
かんきょう

がきれいかどうか調
しら

べたり，健康
けんこう

面
めん

で相談
そうだん

に乗
の

ってくれます。 

先生方
せんせいがた

にお会
あ

いする時
とき

には，進
すす

んで

気持
き も

ちのよいあいさつをしましょう。 

 

 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の久米
く め

秀
ひで

見
み

です。

みなさんが健康
けんこう

で元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう，サポート

していきたい 

と思
おも

いますの 

で，よろしく 

お願
ねが

いします。 

 

 「健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

」は，毎日
まいにち

朝
あさ

登校
とうこう

したら， 

担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

しましょう。１ヶ月
か げ つ

が

終
お

わったら，健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

は回収
かいしゅう

するので，

なくさないようにしましょう。 

 

 

＜保護者のみなさまへ＞ 
・４月から健康診断を実施します。様々な保健関係の提出書

類を配布いたします。お忙しいとは存じますが，ご記入の

うえ，期日までのご提出をお願いします。なお各種健康診

断の結果につきましては，所見のあった児童にのみ，後日

配布します。 
 

・「健康観察表」を全員にお配りしています。毎日朝夕の検温

と，健康観察をしていただき，健康観察表にご記入のうえ，

毎日学校へ提出していただきます。なお，少しでも体調不

良等がみられる場合は，無理に登校せずご自宅で様子をみ

ていただきますよう，よろしくお願いいたします。 
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