
＜３年生＞

３年生がスタートして２か月が過ぎました。宿題・朝の陸上練習・部活動等と
フル回転の毎日です。疲れの出始める頃です。気温・湿度ともにぐんぐん高くな
る６月だからこそ、歯をくいしばって汗を流してみてください。必ずみんなの心
と体は伸びるはずです。

～１５歳の学びに大切なこと～
学習の習慣は定着していますか。毎日の授業ノートはその日のうちに自主勉ノ

ートなどに整理したり、土・日を利用して１・２年生で習ったところを復習した
りすると力がつきますよ。
これから蒸し暑い日々が続きますから、体調管理を十分に行いながら頑張って

くださいね。

①睡眠時間の確保
睡眠確保 → 体・頭がきちんと動く → 授業中に集中できる

↑ 正のサイクル ↓

学習意欲の向上・思うように学びが進む ← 部活動でも体が軽い

②家庭学習の時間を確保
家庭学習が習慣付いている人とそうでない人がいます。３年生の勉強をすすめな

がら、５教科のテキストなどを使った１・２年生の範囲の復習が必須です。

③さまざまな学びの質を向上させる
「知らなかったことを知る」「できないことをできるようにする」「新しいこと

を生み出す」、それらが学びです。何となく学ぶのではなく、知らないこと・でき
ないこと・新しいことに対して自分なりの問いを立てて追及しましょう。

～みんなの生活記録から～
・高校調べをしてその高校でどんなことを学べるのかということがわかりまし
た。調べる前よりも高校が楽しそうに感じました。
・今日美術で、立体を描いて、それの色を塗りました。みんなのを見ていてもや
り方は同じなのに、形や動きが全く違うのでおもしろい作品ができそうです。
・卓球選手権大会の個人戦がありました。目標は、ブロックの決勝で○○に会い、
リベンジすることでした。しかし、４回戦目で２－３のデュースで負けてしまい
ました。負けてすぐは悔しすぎて立ち直れませんでしたが、総体があるので切り
替えて、総体で良い結果が出るようにしたいです。
・好きなマンガはコナンです。最近は、マンガで謎につつまれている黒ずくめの
組織について少しずつ明かされていっているので、これからどうなるのかわくわ
くしています。

総体前の練習の様子です。みんな一生懸命に取り組んでいます！


