
 

橋爪
はしづめ

先生
せんせい

(馬原
ま は ら

医院
い い ん

) 

 

 

黒澤
くろさわ

先生
せんせい

 

（くろさわ歯科
し か

） 

 

岡本
おかもと

先生
せんせい

 

（岡本
おかもと

眼科
が ん か

） 

新野小学校 保健室 
２０２４．４．８ 

戸田
と だ

先生
せんせい

 

(阿南
あ な ん

医療
いりょう

センター) 

 

内田
う ち だ

先生
せんせい

 

（オリーブ薬局
やっきょく

） 

 

 

 

 

 

                                                                

 

 

 

皆
みな

さん、春
はる

休
やす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？今日
き ょ う

から新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まりました。 

春
はる

の味覚
み か く

として有名
ゆうめい

なタケノコ。漢字
か ん じ

では「 筍
たけのこ

」と書
か

き、「一旬
いちじゅん

（10
と お

日間
か か ん

）で竹
たけ

になる」ことを表
あらわ

します。

実際
じっさい

、タケノコの成長
せいちょう

速度
そ く ど

はすさまじく、１日
にち

に１メートル以上
いじょう

大
おお

きくなることも。タケノコほどのスピードでは

なくても、皆
みな

さんの体
からだ

も毎日
まいにち

大
おお

きくなっています。栄養
えいよう

のあるものを食
た

べてぐっすり眠
ねむ

り、元気
げ ん き

に成長
せいちょう

してい

ってくださいね。 

「ほけんだより」では、保健
ほ け ん

の行事
ぎょ うじ

や体
からだ

のことなどについてお知
し

らせしていきます。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科
な い か

 眼科
が ん か

 歯科
し か

 

耳鼻科
じ び か

 

健康
けんこう

診断
しんだん

などでお世話
せ わ

になる 

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

の紹介
しょうかい

 

薬剤師
や く ざ い し

 

たくさんの方
かた

がみなさんの健康
けんこ う

をサポートしてくれています。 

先生方
せんせいがた

に健康
けんこ う

診断
しんだん

でお会
あ

いしたときは、元気
げ ん き

にあいさつしましょう。 



養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の上原
うえはら

 友
ゆ

香
か

理
り

です。よろしくお願
ねが

いします。 

けがをしたときや、体調
たいちょう

が悪
わる

いときなど、いつでも保健室
ほ け ん し つ

に来
き

てくださいね

♪ 

～保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまへ～ 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせ 

※まだ決
き

まっていない健
けん

診
しん

については、決
き

まりましたらお知
し

らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

項目
こうもく

 日時
に ち じ

 対象
たいしょう

 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

(身
しん

長
ちょう

･体
たい

重
じゅう

･視
し

力
りょく

･聴
ちょう

力
りょく

) 

４月
がつ

１０日
と お か

(水
すい

)～１２日
にち

(金
きん

) 全校
ぜんこう

児童
じ ど う

 

耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 ５月
がつ

８日
ようか

(水
すい

) 13：30～ 
２･５年生

ねんせい

、 

症状
しょうじょう

のある児童
じ ど う

 

眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 ５月
がつ

１５日
にち

(水
すい

) 13：30～ 
１･４年生

ねんせい

、 

症状
しょうじょう

のある児童
じ ど う

 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 ５月
がつ

２９日
にち

(水
すい

) 13：30～         全校
ぜんこう

児童
じ ど う

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 ６月
がつ

２０日
か

(木
もく

) 1４：０0～ 全校
ぜんこう

児童
じ ど う

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 
まだ決

き

まっていません 
全校
ぜんこう

児童
じ ど う

 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 まだ決
き

まっていません １年生
ねんせい

と希望者
きぼ うし ゃ

 

保健関係の書類について 

茶色の封筒に入れて配布させていた

だきました。 

詳しい内容は同封している案内文書を

ご覧ください。 

お忙しいところ申し訳ありませんが、よ

ろしくお願いいたします。 

※〆切は４月１２日（金）とさせていただき

ます。 


