
 

 

歯
し

垢
こ う

は 食
た

はかす で 

なく、細菌
さ い き ん

はかすたり 

で ！たった0.001g

か歯垢
し こ う

か中
な す

に 1億
お く

個
こ

以
い

上
じょう

はかむし歯
ば

菌
き ん

はす んで

いるよ！ 

先日
せ ん じ つ

は、歯科
し す

健
け ん

診
し ん

はすり りした 給食後
き ゅ う し ょ く ご

はに歯
 

はがすきししいいい、、歯
 

はに食
た

はかす す残
か こ

はっいいた

 、歯垢
し こ う

はすたりっいいた  る人
ひ と

はすいりした 自
じ

分
ぶ ん

はで がすいたつ、 で、、きれいにがすけい

いないこと、り り   

がすき残
か こ

しか多
お お

いところや歯
 

がすきかポイントし紹
しょう

介
す い

 るかで、ぜひ今日
き ょ う

すら試
た め

しいがいね  

 健康診断か結果、再検査や治療す必要な児童に 「受診かお勧め」し配布しいいり  医

療機関し受診される際にご持参いただき、受診結果し学校りで提出しいください  

 また、水泳学習の当日は、いつも以上に児童の様子を観察していただき、体調不良等で

参加できない場合は連絡帳や電話等で学校までお知らせください。 

準
じ ゅん

備
び

はできているかな？ 

 

□ つめ 切
き

っいいり す？ 

（足
り し

かつめ、忘
わ  

れずに！） 

□ 耳
が が

かそうじししりしたす？ 

□ 目
め

・耳
が が

・皮
ひ

ふか病気
び ょ う き

  

治
な お

っいいり す？ 

□ 夜
よ る

 早
 や

めに寝
ね

りしたす？ 

 がなさんす元気
げ ん き

はで楽
た か

はしく安
り ん

全
ぜ ん

はに水泳
 い え い

学習
すくしゅう

はすできるように、前日
ぜ ん じ つ

はりでか準備
じ ゅ ん び

はや当日
と う じ つ

はか

健康
け ん こ う

観察
す ん さ つ

ししっす 行
おこな

いりしょう  

いよいよ水泳
 い え い

学習
す く し ゅ う

が始
 じ

まります！ 

 ６月
す つ

にな 、蒸
む

し暑
り つ

い日
ひ

す増
ふ

えいきりしたね 体
すらだ

す熱
り つ

さに慣
な

れいいないこか時期
じ き

 、気温
き お ん

す高
た す

はくなくい、熱中症
ねっちゅうしょう

はにな や いため、注意
ち ゅ う い

はす必要
ひ つ よ う

はで  外
そ と

はで遊
り そ

はぶとき 帽子
ぼ う し

はしすぶ

る、こりめに水分
 い ぶ ん

や休
きゅう

けいしとるなど、暑
り つ

さ対
た い

策
さ く

ししりしょう  

令和６年６月 

保健室 

芝生小学校 

当
と う

日
じ つ

の体
た い

調
ち ょ う

はどうかな？ 

 

□ 睡
 い

眠
が ん

 十
じゅう

分
ぶ ん

にとれりしたす？ 

□ 朝
り さ

ご ん 食
た

かりしたす？ 

□ 顔
す お

色
い ろ

 悪
わ る

くり りせんす？ 

□ 熱
ね つ

 り りせんす？ 

□ 腹
ふ く

痛
つ う

や下
げ

痢
 

 り りせんす？ 

体
た い

調
ちょう

すわるくなったと

き 無
む

理
 

しせず、 ぐ

に先
せ ん

生
せ い

に伝
つ た

えよう！ 

こんなところに「歯
し

垢
こ う

」すたり や い！ 

 


