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 歯科健診終了後、受診者全員にお知

らせをお渡します。そこでむし歯や口

腔内の異常が見つかった人は、早めの

病院受診をお願いいたします。また、治

療が終了した際は、受診報告書の提出

にご協力ください。 

 

 暑くなり、熱中症や脱水症状などでの来室が増えてきました。来室者に話を聞く

と、朝食や水分を取らずに登校している人が多くいました。朝食や朝の水分補給は、

寝ている間の汗によって失われた水分の補給、脳や身体の働きを活発にするなどの

大事な役割があります。特にこれからの季節、熱中症にならないためにも、必ず朝食

を食べ、水分をしっかりとってから登校してくださいね！ 

 

 

「暑さ指数」とは、熱中症を予防するために作

られた基準のことで、①湿度②日射・輻射熱（日

射しを浴びたときに受ける熱）③気温の３つを取

り入れています。安全に運動や生活ができるよう

に、暑さ指数に合わせて運動を中止したり、水分

補給や休憩を増やしたりすることが大切です。 

 

 

《日本学校保健研修社 健より》 

保護者のみなさまへ 

しこう 

しそうこつ 

 

「暑さ指数」の掲示をはじめました！ 

 昨年度と同様に、今年度も生徒会黒板にその日の「暑さ指数予報」を掲示していま

す。これから暑くなり、熱中症のリスクが上がってきます。毎朝、暑さ指数をチェッ

クして、学校生活や部活動をする時の参考にしてくださいね！ 

本格的に始めよう！熱中症対策！ 

 

ついに、徳島も梅雨入りしましたね。これからの季節は、雨での事故やけがが増える

時期でもあります。落ち着いた学校生活を送るように心がけ、不注意によるけがはでき

るだけ防ぎましょう。梅雨が終わると、いよいよ夏本番！元気に梅雨を乗り越え、気持

ちよく夏を迎えましょう。 

 

 
 


