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「 じめじめした梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です 」 

６月
がつ

になりました。急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がって汗
あせ

をかいたり、かと思
おも

え

ば朝夕
あさゆう

は冷
ひ

えて寒
さむ

かったりするときがあります。衣服
い ふ く

で調節
ちょうせつ

したり、

汗
あせ

をふいたりして、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりしましょう。 

これから、雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなりますが、雨
あめ

の日
ひ

の楽
たの

しみ方
かた

もたくさ

んあります。本
ほん

を読
よ

んだり、お友
と も

だちと楽
たの

しくお話
はなし

をしたりして、

安全
あんぜん

に楽
たの

しく過
す

ごせる方法
ほうほう

を考
かんが

えましょう。 

『 歯
は

を見
み

せて 笑
わら

える今
いま

を 未来
み ら い

にも 』 

   （６月４日～１０日は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

） 

 
 

 

 

 

 

 

 

「 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 」 

※１回目の尿検査は終了しました。 

・尿検査（２回目）   ６月１８日（火） １回目で提出できていない人は提出してください。 

 

 

みがき残
のこ

しの 

多
おお

い場所
ば し ょ

！ 

注意
ちゅうい

してみがこう！ 

歯 は

と
歯 は

ぐ
き
の

間
あ
い
だ 

お
く
歯ば 

歯 は

と
歯 は

の

間
あ
い
だ 

 ～ ６月の保健行事について ～ 

 

         

               

 



 

 

 

   

 

 

 

●むし歯
ば

があった人
ひと

           ●歯
し

こうがついている人
ひと

         ●歯
は

ぐきがはれている人
ひと

 

                        

②歯
は

ぐきがはれている人
ひと

が多
おお

いようです 。 

 

歯
し

周病
しゅうびょう

は歯
は

ぐきや、歯
は

ぐきを支
ささ

えている骨
ほね

をとかしてしま

う病気
びょうき

です。歯垢
し こ う

をきちんとおとすことが大切
たいせつ

です。どんな

にていねいに歯
は

みがきをしても落
お

ちない汚
よご

れもありますの

で、定期的
て い き て き

に歯科
し か

に行
い

って汚
よご

れを落
お

としてもらいましょう。 

①歯
し

こうがついている人
ひと

が多
おお

いようです。 

 

歯
し

こうは、むし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

の原因
げんいん

になります。 

歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

、おく歯
ば

、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

は、とくに歯
し

こう

がたまりやすいので、ていねいにみがきましょう。 

 

４１人 ６５人 ６２人 

歯科
し か

健
け ん

診
し ん

の結果
け っ か

 


