
５月健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

の日
に っ

程
て い

について 

     

 

                     

 

令和６年５月１日 高原小学校保健室   

 

日 月 火 水 木 金 土 
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４ 

５ 

 

 

 

６ 

 

 

 

７ 

眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 

１・４年生
ねんせい

 

希望者
きぼうしゃ

 

13:00～ 

８ 

 

９ 

内科健診
な い か け ん し ん

 

５・６年生
ねんせい

 

13:００～ 

１０ 

 

１１ 

１２ 

 

 

 

１３ 

 

１４ 

内科健診
な い か け ん し ん

 

３・４年生
ねんせい

 

13:15～ 

１５ 

心電図
し ん で ん ず

健
けん

診
しん

 

１年生
ねんせい

 

13：00～ 

１６ 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 

４～６年生
ねんせい

 

13:３0～ 

 

尿検査
にょうけんさ

２回目
   かいめ

 

１７ 

 

１８ 

１９ 

 

 

２０ 

 

２１ 

 

２２ 

 

２３ 

 

２４ 

 

２５ 

２６ ２７ 

 

２８ ２９ ３０ 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 

２・３年生
ねんせい

 

13:０0～ 

３１  

 

※内科
な い か

健
けん

診
しん

の服装
ふくそう

は半袖
はんそで

体操服
たいそうふく

・短
たん

パンです。脊柱
せきちゅう

や胸郭
きょうかく

の状況
じょうきょう

をみるので、体操服
たいそうふく

の下
した

に下着
し た ぎ

を着用
ちゃくよう

させておいてください。 

せいけつで ○○予防
よ ぼ う

！ 
 「歯

は

みがきってめんどうくさい」「よごれてないから手
て

は洗
あら

わなくていいよね」「つめがのびてるな～

まぁいっか」こんなふうに考
かんが

えている人
ひと

はいませんか？ 

でも、歯
は

みがき・手洗
て あ ら

い・つめ切
き

りなどをしないのは 

NG！せいけつをたもつことは、いろいろなことの予防
よ ぼ う

 

につながります。 

● 歯
は

みがき・・・むし歯
ば

や歯
し

周
しゅう

病
びょう

予
よ

防
ぼう

 

● 手
て

洗
あら

い・・・かぜなどの感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

 

● つめ切
き

り・・・けが予
よ

防
ぼう

 

 


