
今年は例年より遅く梅雨に入りました。日中は気温がグンと上がる日もありますが、朝晩は肌寒

く感じる日もまだ多くあります。これからは雨が多いジメジメとした天気や蒸し暑い日が増えてく

るのではないでしょうか。身体が暑さに慣れていないこの時期から、十分な睡眠を取り、こまめな

水分補給を心掛け熱中症対策を行ってください。いよいよ今週末より南部Ｂブロック総体が行われ

ます。一人一人がもてる力を最大限に発揮できる大会になることを期待しています。

５月３０日～６月１日まで沖縄への修学旅行を実施しました。旅行の数

日前に発生した台風１号の影響がどの程度あるのか、現地へ行くまではわ

からない状況でしたが、天候に恵まれ波・風もほとんどなくシュノーケ

リングやカヤックなど予定していたマリン体験も全て行うことができま

した。旅行中全員が時間を守り自覚ある行動がとれたことにより、行程

がとてもスムーズに進みました。平和学習では語り部さんの話にメモを

とりながら真剣に耳を傾ける様子、はじめは慣れずに手間取った食事の

準備や片付けなども、回を重ねるごとにテキパキとそしてきちんとでき

るようになった姿を見ることができ、一中生の集団の素晴らしさや３日

間の旅行を通しての生徒たちの成長を感じた修学旅行となりました。

今週土曜日より始まる南部Ｂブロック総体を前に、１０日６校時に全校生

徒で壮行会を行いました。出場する各部の選手がこの総体にかける意気込み

を述べ、チームの団結を誓いました。３年生にとっては最後の大会となる総

体の第一関門となります。今まで苦楽を共にした仲間と少しでも長い時間、

１つでも多くの試合を経験できるよう、そして７月の県総体に勝ち進めるよ

う全力を出し切ってほしいと思います。「チーム一中」を合い言葉に一中の

みんなが応援しています。

競技種目 会 場 日 程

軟式野球 ＪＡアグリあなんスタジアム、あいさい球場 ６／１９、２２、２３

サッカー ＪＡアグリあなん陸上競技場 ６／２２、２３

バスケットボール 那賀川スポーツセンター ６／２２、２３

剣道 阿南市武道館 ６／２２

卓球 しんきんサンアリーナ ６／２２、２３

ソフトテニス 大神子テニスコート、ＪＡアグリあなんテニスコート ６／１５、１６、２２

バレーボール 羽ノ浦スポーツセンター ６／２２、２３
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