
 

 

 

 

６月
  がつ

４日
よっか

～１０日
とおか

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」でした。その期間
きかん

に合わせて
あ

６年生
   ねんせい

は「全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯みがき
は

大会
たいかい

」にチャレンジしました。大会
たいかい

でみなさんに伝えたい
つた

ことは“未来
みらい

の自分
じぶん

のために，

毎日
まいにち

やりきることの大切
たいせつ

さ”です。裏面
うらめん

に保護者向け
 ほ ご しゃ  む 

のほけん便り
だよ

を掲載
けいさい

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

定期健康診断も残すところ歯科検診

のみとなりました。今年度，欠席していた

ため，全ての検診を受けられていないお

子さんもいたかと思います。今年度中に

に受けなければならない内科・歯科・心

電図検診は，学校から病院受診をしてい

ただくようお願いのお便りを配付していま

す。上記以外の検診については，症状が

あれば病院受診をお願いします。なお，経

過観察などで引き続き症状が見られる場

合は，来年度，保健調査票にもご記入く

ださい。 

歯みがき
 は

大会
たいかい

で勉強
べんきょう

した内容
ないよう

 

☆歯
し

肉炎
にくえん

という歯
は

ぐきの病気
びょうき

の特徴
とくちょう

 

 歯
し

肉
にく

の４つのサイン（歯
は

ぐきの色
いろ

・形
かたち

 

・硬さ
かた

・出血
しゅっけつ

）を観察
かんさつ

しました。 

☆歯
は

の表面
ひょうめん

についた白く
しろ

ネバネバしたものの正体
しょうたい

は？！ 

 汚れ
よご

の正体
しょうたい

は「食べかす
た

」ではなく，細菌
さいきん

（病気
びょうき

のもと）のかたまりだったんだ！！ 

 細菌
さいきん

のかたまりを「歯垢
し こ う

」または「プラーク」と言い
い

ます。 

☆歯ブラシ
は

でみがききれない場所
ば し ょ

は？ 

 

 

 

 

      歯
は

と歯
は

の間
あいだ

        歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

     奥歯
お く ば

のみぞ      歯
は

並
なら

びがでこぼこ 

                                                          している場所
ば し ょ

 

☆歯
は

みがきの基本
き ほ ん

とデンタルフロスの使い方
つか  かた

 

  実は
じつ

，歯ブラシ
は

で落とせる
お

歯垢
しこう

（プラーク：細菌
さいきん

のかたまり）は， 

なんと６０％くらいしか取り除けないん
と      のぞ

です！理由
り ゆう

は，歯
は

と歯
は

のすき 

間
ま

にハブラシの毛
け

が届きにくい
とど

からです。そんな歯
は

と歯
は

のすき間
ま

 

には，デンタルフロスが活躍
かつやく

します。 

 

☆大人
お と な

になっても歯
は

ぐきを健康
けんこう

に保つ
たも

には 

 みなさんの未来
み ら い

宣言
せんげん

カードは教室
きょうしつ

に掲示
け い じ

をする予定
よ て い

です！ 
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保健
ほけん

・給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

から給食
きゅうしょく

時
じ

の放送
ほうそう

で 

4
よっ

日間
かかん

，クイズを出しました
だ

。最後
さいご

のクイズ 

は保健室前
 ほけんしつ まえ

にある迷路
めいろ

クイズです。 

問題
もんだい

文
ぶん

が迷路
め い ろ

になっています。解
と

けるかな？ 

保健室前
ほけんしつまえ

で，模型
も け い

を使
つか

った

はみがき体験
たいけん

ができるよ

うに 設置
せ っ ち

しました！ 

あっ！大きい歯
は

！ 

シュッシュとみがいて！ 

まえ歯
ば

のうらもきれい

にみがくよ！ 


