
 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

６月
がつ

１０日
か

（月
げつ

） 内科
な い か

健
けん

診
しん

（全員
ぜんいん

） 

６月２０日（木
も く

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

（全
ぜん

員
いん

） 

運動会
うんどうかい

が終
お

わって，だんだんと夏
なつ

が近
ちか

づいてきましたね。梅雨
つ ゆ

に入
はい

ると，じめじめとした

天気
て ん き

が続
つづ

き，気分
き ぶ ん

もどんよりしがちになります。そんな時
とき

こそ，たっぷり睡眠
すいみん

をとり，たくさん

食
た

べて，梅雨
つ ゆ

を元気
げ ん き

に乗
の

り越
こ

えましょう！ 

さて，６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は｢歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

｣です。みなさんは，毎日
まいにち

しっかり歯磨
は み が

きが

できていますか？今月
こんげつ

は歯科
し か

健
けん

診
しん

があります。みんなできれいな歯
は

を目指
め ざ

しましょう♪ 

 ６月
がつ

１７日
にち

は，いよいよプール開
びら

きです。プール学習
がくしゅう

はとても楽
たの

しい授業
じゅぎょう

です

が，ふざけてルールを守らないと，命
いのち

を落
お

とす危険
き け ん

もあります。みんなで“楽
たの

しく

安全
あんぜん

”にプール学習
がくしゅう

ができるように，絶対
ぜったい

にルールを守
まも

りましょう。 

 また，プール学習が始
はじ

まるといつもより体力
たいりょく

を使
つか

うので疲
つか

れやすくなります。し

っかり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして，たっぷり睡眠
すいみん

をとりましょう。お茶
ちゃ

も，多
おお

めに持
も

ってくると

安心
あんしん

ですね♪ 
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