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藍志プロジェクトポジティブ行動マトリクス

本校では，「ポジティブ行動支援（PBS）」に取り組んでいます。教職員として，生徒に向き合い

支える前向きな言葉かけや指導を行うようにしていますが，これは生徒同士の関係の中でも同様です。

校内には，上記の表（マトリクス）が掲示されています。2年前に生徒会を中心に作られたものです

が，しっかりと読み込んで，こんな日常生活を送ることができるよう，生徒のみなさんも意識してみ

てください。

元 気
やる気
勇 気
本 気
根 気

何事にも挑戦！PSHを中心に進化する藍中！

パワフル スキルフル ハートフル

登下校

・自分から相手に聞こえ
る声であいさつをしよ
う。
・早寝早起きして，余裕
を持って学校に来よう。

・左側を一列通行しよ
う。
・まっすぐ登下校しよう。

・道を譲ってくれた車に
会釈しよう。
・歩行者のために道を
空けよう。

授業中

・積極的に手を挙げて
発表しよう。
・わからないときでも，く
じけず，ねばり強く，学習
しよう。

・集中して人の意見を聞
こう。
・自分なりにノートを工
夫して作ろう。

・うなづいたり，拍手した
りして発表しやすい雰囲
気を作ろう。
・プリントを配られたとき
は感謝の言葉を伝えよ
う。

休み時間
（給食も含む）

・素早く，次の授業の準
備をしよう。
・換気をして，教室環境
を良くしよう。

・一分前着席を心がけ
よう。
・次の授業に向けて，予
習・復習をしよう。

・相手の目を見て話そ
う。
・人が通りやすいように，
ドアや道をあけよう。

清掃

・時間いっぱい清掃をし
よう。
・どの分担でも精一杯
やり遂げよう。

・1カ所でも多く，汚れや
ゴミを取り除こう。
・グループで協力しなが
ら効率よく掃除をしよ
う。

・自分の分担が終わった
ら，他の人のことを手伝
おう。
・道具を大切にしよう。

部活動

・体調管理をしっかりし
よう。
・「ドンマイ」や「ファイ
ト」など励ましたり，元気
づけたりする声をかけよ
う。

・前向きにこつこつと努
力し，技術を向上させよ
う。
・アドバイスをしっかり受
け入れよう。

・「おつかれ」「次一緒
にがんばろう」「上手。」
など誰にでも前向きな
声をかけよう。
・準備や片付けを進ん
で手伝おう。


