
① 洗
あら

う 

すりきず：水道
すいどう

の水
みず

で，きず口
ぐち

のよごれを 

きれいに洗
あら

い流
なが

しましょう。 

 

② 冷
ひ

やす 

つき指
ゆび

・ねんざ：氷
ひょう

のうなどで冷
ひ

やし， 

はれや痛
いた

みをおさえましょう。 

 

③ おさえる 

鼻血
は な ぢ

：小鼻
こ ば な

をぎゅっとつまんで，下
した

を向
む

き， 

血
ち

を止
と

めましょう。 

 

９月
がつ

９日
か

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」。運動
うんどう

する前
まえ

の準備
じゅんび

体
たい

そう，夜
よ

ふかしをしない，交通
こうつう

 

ルールを守
まも

るなど，どれもケガの予防
よ ぼ う

のために大切
たいせつ

なことです。日
ひ

ごろからの心
こころ

 

がけで，一人
ひ と り

ひとりがケガを防
ふせ

いでくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 

福島小学校 

保 健 室 

 

スポーツの秋
あき

！ 

運動
うんどう

するときに気
き

をつけたいこと 



９月
がつ

は身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
しりょく

の検査
け ん さ

をします。 

１学期
が っ き

と比
くら

べて、どのくらい成長
せいちょう

している

でしょうか。 

２学期
が っ き

の測定
そくてい

でみてみましょう。 

※夏
なつ

の上下
じょうげ

の体操服
たいそうふく

を 

      準備
じゅんび

してきてください。 

 

こんなときどうする？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

＞ 

  ５日（月）  ６年生                     

  ６日（火）  ５年生 

  ７日（水）  ４年生 

  ８日（木）  ２年生 

  ９日（金）  ３年生 

 １２日（月）  １年生・つくし 

地震
じ し ん

だ 

家
いえ

にいるとき 

すぐに机
つくえ

の下
した

に入
はい

ろう。 

ゆれがおさまっても一人
ひ と り

で動
うご

かず，お家
うち

の人
ひと

や近所
きんじょ

の大人
お と な

の人
ひと

といっしょに行動
こうどう

しよう。 

学校
がっこう

にいるとき 

ろうかの窓
まど

ガラスには近
ちか

づかないようにしよう。

ゆれがおさまったら，先生
せんせい

の指示
し じ

にしたがって，

落
お

ち着
つ

いて動
うご

こう。 

外
そと

にいるとき 

家
いえ

のへいや電柱
でんちゅう

など，たおれてきそうなもの

から離
はな

れよう。カバンや上着
う わ ぎ

で頭
あたま

を守
まも

り， 

近
ちか

くの公園
こうえん

などに避難
ひ な ん

しよう。 

エレベーターの中
なか

にいるとき 

全部
ぜ ん ぶ

の階
かい

のボタンをおして，止
と

まった階
かい

で降
お

り 

よう。もしも閉
と

じ込
こ

められたら，インターホンで

助
たす

けを呼
よ

ぼう。 
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