
 ２学期が始まります！ 
 新学期を迎えました。今年度は 3年ぶりに阿波踊りが開催されるなど，コロナ以前の生活が少しずつ戻

ってきたことをうれしく思う反面，コロナウイルスの感染が再拡大し，気の抜けない日が続いた夏休みでし

た。それでも，子どもたちは，普段できないことに取り組んだり，目標やめあてをもって過ごしたりするなど，

それぞれが楽しい時間を過ごしたのではないかと思います。 

 2学期は運動会や宿泊学習といった子どもたちが楽しみにしている行事が続きます。みんなで協力し，実

りあるものにしたいと思います。長い休み明けですが，日々元気に学校に来ることができるよう健康安全に

気をつけて過ごしてほしいと思いますので，ご家庭でもお声かけをよろしくお願いいたします。 
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夏休みをひきずっている人は 

いませんか・・・？ 
新学期がいよいよ始まりました。長い夏休みを満

喫できたでしょうか。 

夏休み明けの９月。あまりやる気がでなかったり

たり，体がだるくなったりしている人はいませんか。長

い夏休みで生活リズムが崩れたことが原因かもしれ

ません。そのような人は，まずは「規則正しい生活を

取りもどす」ことに取り組みましょう。具体的に次の

ようなことを意識して元気に生活しましょう。 

 

○早寝早起きをする 

○新しい目標を立てる 

○部屋が冷えすぎないように，エアコンの設定温度

に気を配る 

○体育の時間や休み時間を使って運動する 

○ゆっくりお風呂につかる 

○冷たい食べ物や飲み物をひかえて，体が温まるも

のを食べたり飲んだりする 

 

生活リズムを整えて，少しずつ学校モードに切り

替えていきましょう！！ 

   

～ 行 事 予 定 ～ 

９月の生活目標 

みんなで協力しよう。 
９月の食育目標 

朝ごはんを食べよう。 


