
早々と梅雨入りしたかと思えば、天気のいい日が続いたり、雨の日が続いたりといった

今年の梅雨空に伴い、肌寒かったり暑かったりする日が続いています。身体が慣れる間も

なくすでに夏バテしているお子さまはいないでしょうか。よく晴れた日にプールには入れる学年はち

ょっぴり得をした気分のようです。

気温の高い日には、熱中症を心配しています。ムシムシした暑さは、慣れてないうえにまだあまり

汗がかけていない身体は、体温調節などが難しいようです。屋外での帽子の着用、こまめな水分補給

に適度な休息と学校でも熱中症対策に取り組んで参りますので、ご家庭でもご協力をよろしくお願い

します。また、これから暑い季節に向かいますがより一層「早寝，早起き，朝ご飯」など、規則正し

い毎日の生活を心掛けると共にエアコンを上手に使うなどして体調管理に気を付けていくことが大切

です。

さて，先月のＰＴＡ参観日には、授業参観と共に給食試食会や救命救急講習にもご参加いただきあ

りがとうございました。給食試食会では、保護者の方々の楽しそうな表情や弾む会話に何だか嬉しく

感じました。救命救急講習でもたくさんの保護者の方々の参加により楽しく有意義な時間を過ごすこ

とができました。子どもたちにとっても我々にとっても充実した一日になりました。ありがとうござ

いました。

家庭数で上学年に配付
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