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今年
こ と し

の夏
なつ

は料理
り ょ う り

にチャレンジ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 料理
り ょ う り

を作
つく

ることができない人
ひと

は、まずごはんを炊
た

くところから。そして料理
り ょ う り

を作
つく

ることができる人
ひと

は、

レパートリーを増
ふ

やす、お家
うち

の人
ひと

の得意
と く い

料理
り ょ う り

を教
おし

えてもらうなど、自分
じ ぶ ん

にあった目標
もくひょう

を決
き

めてチャレ

ンジできるといいですね。 

 

 

 

 

令和６年度 

勝浦町学校給食センター 

 

 

 

 

７月
が つ

の献立
こ ん だ て

紹介
し ょ う か い

 

５日（金）…七夕
たなばた

のおほしさまの形
かたち

をしたハンバーグと、食後
し ょ く ご

のデザートに「たなばたゼリー」 

８日（月）…この時期
じ き

だけのお楽
たの

しみ「なつやさいカレー」。なす、トマト、かぼちゃ、ピーマン入
い

り！ 

１２日（金）…勝浦町産
かつうらちょうさん

のなすを使
つか

った「ミートスパゲッティ」！ 

 

 

日
ひ

ごとに増
ま

していく蒸
む

し暑
あつ

さに、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の訪
おとず

れを感
かん

じます。さて、もう

すぐ待
ま

ちに待
ま

った夏
なつ

休
やす

みです。勉強
べんきょう

や遊
あそ

びもいいですが、料理
り ょ う り

にチャレンジ

したり、洗
あら

い物
もの

などのお手伝
て つ だ

いをしたりとできることを増
ふ

やしてみませんか！ 

 

 

 

 

レベル１ 

お手伝
て つ だ

いをしよう！ 

まずはお皿
さら

を準備
じゅんび

した

り、お皿
さら

洗
あら

いを手伝
て つ だ

った

りしてみよう。 
レベル２ 

ごはんを炊
た

いてみよう！ 

これができればお家
うち

の人
ひと

は大
おお

助
だす

かり！ 

レベル３ 

みそ汁
しる

を作
つく

ってみよう！ 

まずはみそ汁
しる

から！具
ぐ

を

いろいろかえて作
つく

ってみ

よう！ 

レベル４ 

いろいろな 料
りょう

理
り

に 挑
ちょう

戦
せん

！ 

お家
うち

の人
ひと

の得
とく

意
い

料
りょう

理
り

を

教
おし

えてもらおう！ 



 

給食
きゅうしょく

センターホームページにレシピ集
しゅう

を掲載
けいさい

！ 

「一人
ひ と り

で作
つく

れるかんたん料理
り ょ う り

レシピ集
しゅう

」 

小学校
しょうがっこう

５年生
ねんせい

以上
いじょう

の人
ひと

が作
つく

れるかんたんな 

料理
り ょ う り

を中心
ちゅうしん

にのせています。 

夏休
なつやす

みにぜひ作
つく

ってみてくださいね！ 

 

ＱＲコードを読み込ん

で「勝浦町の学校給

食」を見てくださいね！ 


