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新コーナー
日 曜日 行 事 予 定 給食 ★☆私が受験生だった頃☆★ 第２弾

１ 月 ２年全国体力運動習慣調査 ○ 新コーナー第２弾として，「私が受験生だった頃」です。第１弾
で掲載できなかった学年団の先生方に経験談を語ってもらおうと

２ 火 SC ○ 思います。参考までに・・・(*^_^*)

３ 水 ○ 私は，幼稚園受験，高校受験，大学受験，そして教員採用試験と４
つの受験を経験しました。そこで感じたことは，次の２つです。（幼稚

４ 木 45分日課 清掃なし 職員会 SC ○ 園受験はともかくとして･･･。）
１つ目は，目標をより具体的にするということです。まず達成しやす

５ 金 ○ い目標（次のテストでは国語は何点を取る。数学は･･･。社会は･･･。
理科は･･･。英語は･･･。）を決め，それに向かって集中して勉強しまし

６ 土 県総体，通信陸上大会 ／ た。たくさんのことを覚えるのは大変でしたが，とにかく覚えるまでひ
たすら書き続けました。そして目標をクリアするたびに次の目標を決め，最

７ 日 県総体 ／ 終目標（希望校受験可能な点数）に持っていきました。
２つ目は，時間（範囲）を決めて学習することです。私は「ここまで

８ 月 ○ できたら○○」という方法で勉強をしていました。

自分の中で時間（範囲）を決めておけば，早い段階
９ 火 実力テスト①国②理③英④数⑤社⑥火の⑥ SC ○ で課題を終わらせることができます。受験（勉強）は，

最終的に誰も助けてはくれません。つまり，嫌でも
１０ 水 ○ 自分でやらなければ解決しないということです。

受験生は自分一人ではありません。とにかく，

１１ 木 保健体育科研究授業（１－２） SC ○ 「やればできる」を，そして，「自分」を信じて最後まで
やりきってみましょう。 応援しています。（岩﨑 憲資）

１２ 金 ⑥校内人権作文意見発表会 ○
県総体が終わってから，今で言う「新研究」を始めました（受検ま

１３ 土 県総体，通信陸上大会 ／ でに５回以上しました）。中学校１年生，２年生でつまずいていたとこ
ろが，どんどん理解できて勉強が面白くなりました。今のように塾に

１４ 日 県総体 ／ 頼れなかった時代ですので，自分でどうしたら間違えないか，ノート
にまとめたり。声に出して呪文のように唱えたり工夫して勉強を進め

１５ 月 海の日 県総体 ／ ました。要領のよくない自分でも，繰り返しの努力が進路を開いたと
実感しています。また，受検には直接関係ないようで，「本をたくさん

１６ 火 SC ○ 読む」「とりあえず素直に聞いてやってみる」「自然を肌で感じる」「マ

ナーや時間を守る」部活動で身についた「挨拶は自分から」といった
１７ 水 ○ ことも役に立ったように思います。 （田川 恭子）

１８ 木 学校安全の日 ⑤大掃除（30分） 帰り学活14:00～14:10 SC ○ 私は部活動ではなく，外部のスイミングクラブに通っていたので，
テストや受検に関係なく，基本週６日4時間以上の練習がありました。

１９ 金 ①終業式②③学活 帰り学活11:05～11:15 部活動13:00～ ／ そんななかで大切にしたことは普段の授業です。板書は必ずとり，先
生の発言の中でも大切だと思うことはメモをしました。そしてその日

２０ 土 県総体 ／ の授業の内容を改めて，自主勉ノートに自分なりにまとめていました。
私自身ひたすら書いて覚えるタイプなので，その勉強方法が合ってい

２１ 日 県総体 蜂須賀墓所清掃 ／ たと思います。テスト前はとくに実技教科に力を入れ，満点をとるこ

とを目標に頑張りました。母親にも協力してもらい，問題を出しても
２２ 月 夏季休業開始 三者面談開始（２６日まで）市陸 県総体 ／ らったりしていました。また，スイミングクラブで培われたあきらめ

ない精神や粘り強さ，辛いときに踏ん張る力も受検の壁を乗り越える
２３ 火 三者面談 ／ のに大いに役に立ったと思っています。受検は自分との闘いでもあり

ます。常に過去最高の自分を更新していきましょう！！（伊丹 紗代）
２４ 水 三者面談 ／

人権作文意見発表会

２５ 木 三者面談 ／ ６月１９日（水）に学年発表会を開催しました。
クラス代表の5人の発表を体育館で聴き，学年の

２６ 金 三者面談 ／ みんなで，人権について考えました。

２７ 土 ／ 三者面談について・・・

２８ 日 ／ ６月２１日（金）付けの文書でご案内のとおり，夏休みに入りまし
たら，これまでの学校生活の様子や夏休みの生活について，また，進

２９ 月 三者面談（予備日） ／ 路のことを相談する三者面談を計画しております。
詳しい日程については担任より連絡します。

３０ 火 ／ お忙しい中とは存じますが，

ご来校いただきますようよろしくお願いします。
３１ 水 ／

欠席や遅刻の場合は，朝８：００までに電話または
【８月の予定】高校体験入学（各日）1３日（火）～15日（木）学校閉庁日 「れんらくアプリ」でご連絡をお願いいたします。
【９月の予定】２日（月）①始業式②学③④授業，給食，清掃，帰り学活 13:40放課 職員会 徳島市徳島中学校 TEL：０８８－６２３－１３７１

３日（火）①～⑤実力テスト 専門委員会・中央議会 電話対応 ７：３０～１９：００（土日は除く）
４日（水）第1回選挙管理委員会 １４日（土）市民一斉清掃 ← ホームページも更新中です。是非ご覧ください。

２０日（金）徳中祭（表現の部）14:45放課


